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Oz

Balikesir bulundugu cografi konum, sinirlar1 i¢inde yer alan dogal kaynak ve korunan
alan sistemi ile ulusal ve uluslararasi énemde turizm potansiyeli yliksek olan bir kenttir.
Balikesir ve yoresi sahip oldugu zengin turizm potansiyeli ile Tiirkiye’de 6nemli bir yere
sahiptir. Ancak yore, uluslararasi turizm pazarindan heniiz almas1 gereken pay1 alamamaktadir.
Bunun en Onemli nedeni yorenin gerek yurt ici ve gerekse yurtdisinda yeterince
taninmamasidir. Bu agidan hem kamu hem de 6zel sektoriin katilimiyla gerceklestirilecek etkin
tanitim faaliyetleri ile bolgeye 6zgii turistik degerlerin kamuoyuna duyurulmasi gerekmektedir.
Ancak, yorenin tanitimindan once gerekli altyapr ve iist yapmin tamamlanmasi da bir
zorunluluktur. Eksiklikler tamamlandiktan sonra belirli bir plan dahilinde yiiriitiilecek tanitim
cabalariyla yoreye gelen ziyaret¢i sayisinda ve niteliginde artis olacak, dolayisiyla tiim yore
insan1 ve Tirkiye kazangh ¢ikacaktir.

Marmara Bolgesinin en dnemli turizm merkezlerinden olan Balikesir ili ve ilgelerinin
turistik potansiyelleri degerlendirilmelidir. Bu potansiyelin degerlendirilmesi ile bolgenin bir
turizm merkezi haline getirilmesi ve bolgesel ekonomik kalkinmada turizmin bir faktor olarak
kullanilmas1 miimkiindiir.

Bu ¢alismanin 6ncelikli hedefi; Balikesir ilinin turizm degerlerini 6ne ¢ikarmak, ulusal
ve uluslararasi alanda tanitilarak Balikesir turizmine ve ekonomisine pozitif katki saglamaktir.
Bu amagla Balikesir destinasyonunda uygulama potansiyeline sahip turizm c¢esitlerinin
diinyada degisen tatil tercihlerinin etkisi ile glinlimiize ulastig1 boyutlara iliskin kavramsal bir
yaklagim yapilmistir. Balikesir de uygulama potansiyeline sahip turizm tiirlerinin tanitilmasi
yayginlastirilabilmesi i¢in yapilmasi gerekenler degerlendirilmis ve stratejiler gelistirilmeye
caligilmistir.

Anahtar Kelimeler; Turizm Degerleri, Gelistirme Stratejileri, Milli parklar

'Dog. Dr. Balikesir Universitesi Ayvalik Meslek Yiiksekokulu, Balikesir, yakdin@yahoo.com, ORCID: 0000-0002-
6533-3987
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Tourism Values and Application Areas of Balikesir Province and Strategies
for Development of Underwater and Surface Tourism in Ayvahk

Abstract

Balikesir possesses significant tourism potential at both national and international
scales, owing to its strategic geographical location, diverse natural resources, and an extensive
network of protected areas within its territory.

Balikesir and its surrounding region hold a significant position in Turkey due to their
rich tourism potential. However, the area has yet to secure its deserved share from the
international tourism market. The main reason for this is that the region is not sufficiently
recognized either domestically or internationally. In this regard, it is essential to promote the
region’s unique tourism assets to the public through effective promotional activities carried out
with the participation of both the public and private sectors. However, before promoting the
region, it is essential to complete the necessary infrastructure and superstructure developments.
Once the deficiencies are addressed, promotional efforts carried out within a well-structured
plan will lead to an increase in both the number and quality of visitors to the region, ultimately
benefiting the local population and Turkey as a whole.

The tourist potential of the city of Balikesir and its districts, which are among the most
important tourism centers of the Marmara Region, should be assessed. By evaluating this
potential, it is possible to transform the region into a tourism hub and utilize tourism as a factor
in regional economic development.

The primary goal of this study is to highlight the tourism values of Balikesir province,
promote them both nationally and internationally, and provide a positive contribution to
Balikesir's tourism and economy. To achieve this, a conceptual approach has been made
regarding the extent to which tourism types with implementation potential in the Balikesir
destination have reached their current dimensions, influenced by changing holiday preferences
worldwide. In order to promote and expand the tourism types with implementation potential in
Balikesir, necessary actions have been evaluated and strategies have been developed.

Keywords; Tourism Assets, Development Strategies, National Parks

Extended Abstract

Tourism has emerged as a critical driver of regional development, offering multifaceted
contributions to local economies, cultures, and communities. In recent decades, the focus has
shifted from mass tourism to alternative and sustainable tourism models that are more in
harmony with environmental and cultural values. This study explores the role of gastronomy
tourism within the broader context of sustainable tourism, with a particular emphasis on the
rural district of Dursunbey in the Balikesir province of Turkey. As part of the Eastern Marmara
Development Agency's TR22 Region, Dursunbey possesses distinctive natural, cultural, and
culinary characteristics, making it a promising candidate for gastronomy-based tourism
development. The research aims to assess the potential of local food culture to contribute to
rural development and to propose strategic frameworks that align with sustainability principles.

Gastronomy tourism is conceptualized in the literature as a travel motivation centered around
the experience of local food and culinary traditions. It encompasses more than mere
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consumption, involving the preservation and promotion of regional identity, agricultural
practices, and cultural narratives embedded in food. In this sense, gastronomy tourism offers an
intersectional approach to sustainable development by creating economic opportunities for rural
producers, revitalizing traditional knowledge, and encouraging environmentally conscious
practices. The study situates this understanding within the global trends emphasizing
authenticity, locality, and experiential travel, all of which favor destinations like Dursunbey
that have retained strong ties to their culinary heritage.

The methodological approach of the research is primarily qualitative, involving descriptive
analysis of Dursunbey’s existing tourism assets, culinary resources, and socio-€CONomic
indicators. Key variables include the diversity of local dishes, the extent of organic and
traditional food production, infrastructure supporting food-related tourism, and the presence of
cultural events or festivals linked to gastronomy. These variables are examined within a
sustainability framework, which includes economic viability, social equity, and ecological
responsibility. Data were gathered through field observations, local reports, and relevant
secondary sources that reflect the current state and potential trajectories of gastronomy tourism
in the region.

Dursunbey stands out with a culinary tradition deeply rooted in its rural lifestyle, forest
ecosystem, and agricultural practices. The region’s food culture is shaped by its climatic
conditions, endemic vegetation, and long-standing customs related to food preparation and
preservation. Traditional dishes such as tirit, keskek, and etli mant1 form an essential part of
local identity, passed down through generations. Moreover, the production of natural honey,
mushrooms, and forest herbs contributes to the region’s gastronomic richness, offering unique
products that can be branded and marketed as part of tourism experiences. These culinary
elements are not only potential tourist attractions but also vehicles for cultural preservation and
economic diversification.

Despite this potential, Dursunbey has not yet fully integrated gastronomy into its tourism
planning. The lack of sufficient infrastructure, professional human resources, and promotional
strategies hinders the region’s ability to attract and retain gastronomically motivated tourists.
Additionally, the absence of a comprehensive tourism master plan poses challenges for the
coordination of local stakeholders, including small producers, restaurant owners, and municipal
authorities. The study identifies this gap as a key area for policy intervention, advocating for a
participatory approach to tourism planning that incorporates gastronomy as a central theme.

The research also touches upon the socio-economic benefits that gastronomy tourism can bring
to rural communities. By promoting locally sourced food and traditional recipes, tourism can
stimulate agricultural production, create jobs, and reduce rural-to-urban migration. It also
encourages the valorization of women’s labor, as many traditional food practices are maintained
by women in domestic and community contexts. In this respect, gastronomy tourism is not
merely an economic tool but a means of social empowerment and cultural continuity. The
integration of food culture into rural development policies could thus contribute to broader
goals such as social inclusion and community resilience.

Sustainability is a recurring theme throughout the analysis. The emphasis on local ingredients,
organic production methods, and seasonality aligns with environmental goals by minimizing
carbon footprints and supporting biodiversity. Dursunbey’s proximity to forest areas and its
relatively unspoiled environment offer further advantages in promoting eco-gastronomic
experiences. However, the study cautions against the risks of commodification and over-
commercialization, which could dilute the authenticity of local food culture and lead to
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unsustainable practices. It recommends a balanced approach that safeguards traditional
knowledge while adapting to contemporary tourism expectations.

The study concludes that a coordinated and inclusive tourism strategy, centered on gastronomy,
could significantly enhance the sustainable development of Dursunbey and similar rural areas.
This would involve capacity-building initiatives for local stakeholders, investment in food-
related infrastructure, and the creation of thematic routes and events that showcase the region’s
culinary identity. Partnerships between public institutions, NGOs, and private sector actors are
essential to implement such a strategy effectively. In doing so, gastronomy tourism can serve
as a catalyst for preserving cultural heritage, supporting local economies, and advancing
sustainable tourism goals.

GIRIS.

Balikesir ili, tarihi ve kiiltiirel bakimdan zengin bir mirasa sahiptir. Bolgemizde M.O.
3200 yilarindan giiniimiize kadar yerlesim oldugu goriilmektedir. Burast MYSIA adiyla bilinir.
1297- 1360 yillar1 arasinda Karesi Beyliginin kuruldugu ilin Merkez ve ¢evresinde tarihi
kalintilar, konaklar, camiler, tiirbeler kilseler ve eski donemlere ait sehir merkezleri
bulunmaktadir. Daha sonra Balikesir adini alan ilimiz konumu ve sahip oldugu dogal, kiiltiirel
degerleriyle 6nemli bir kiiltiir ve turizm ¢ekim merkezi durumundadir.

Balikesir kent sinirlar1 i¢inde 2 Ulusal Park (Kus cenneti Ulusal Parki, Kazdagi Ulusal
Park1), 1 Doga Parki (Ayvalik Adalari Doga Parki), Bir Doga Koruma Alan1 (Kazdagi Goknari
Doga Koruma Alani), bir uluslararasi éneme sahip sulak alan ( Manyas Kus Golii) yer
almaktadir. il sinirlarinda ayrica; 6 Yaban Hayat:1 Koruma Alani (Dursunbey-Alacam Yaban
Hayati Koruma Alani, Erdek-Kapidagi Yarimadasi Yaban Hayati Koruma Alani, Gonen-
Yosundag Yaban Hayati Koruma Alani, Ayvalik Doga Parki, Kazdagi ve Kus Cenneti Ulusal
Parki1) yer almaktadir. Bunlarin yani sira iki ayr1 denizde kiy1 seridi bulunan kent, deniz ve kara
peysaji yoniinden de yiiksek potansiyele sahiptir

TURIZMIiN BOLGESEL KALKINMAYA ETKIiSi VE BALIKESIR’IN
TURIZM DEGERLERI

Bolgesel gelismede ve siirdiiriilebilirligin de turizmin 6nemi biiyiiktiir. Bu rol, onu
kalkinmis iilkelerde onemli bir sektdor konumuna getirirken, 6zellikle kalkinmakta olan
iilkelerde turistik potansiyeli olan yorelerin gelistirilmesinde turizm sektorii gibi yardimci
sektorlerin ~ kalkinmaya  hiz  verict ve  tamamlayict  etkileri artik  iyice
anlasiimistir(Ozer:2005;407)

Balikesir ve ilgeleri dogal gilizellikleri acisindan zengin bir potansiyele sahiptir.
Balikesir yoresi cogu ince kumlu olan dogal kumsal ve plajlari ile sicak su kaynaklar1 agisindan
da 6nemli bir yere sahiptir. Termal su kaynaklarmin turizme yonelik kullanilabilmesi icin
gerekli altyapi ve iist yapinin hazirlanmasi ve bu konuda tesviklerin artirilmasi gerekmektedir.
Termal turizm yapacak kisi ve kuruluslar tesvik edilmelidir. Balikesir ve ¢evresinde birgok
arkeolojik eser giiniimiize degin ayakta kalabilmistir. (Kyzikos ve Belkiz Harabeleri gibi) Ote
yandan Balikesir, av turizmi agisindan da degerlendirilmesi gereken biiyiik bir potansiyele
sahip bulunmaktadir. Kaz Daglari’'nda ve DURSUNBEY Alagam Ormanlari’nda av turizmin
gelistirilmesi i¢in gerekli tesislesme ve yasal diizenlemenin yapilmasi gerekmektedir.
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Yore, sahip oldugu zengin turistik potansiyelden dolayi, bir¢ok turizmin ¢esidinin
oncelikle aranan Ozelliklerine sahiptir. Bu turistik potansiyeller, basta Ayvalik olmak {izere
diger denize kiyis1 olan Akcay, Erdek, Burhaniye ve Oren ilgeleridir.

Genel hatlariyla 6zetlenecek olursa: Balikesir’in iki denize kiyis1 bulunmaktadir.
Kentin toplam 290.5 km’lik kiy1 uzunlugunun 115.5 km’si Ege Denizi (Ayvalik 54 km,
Burhaniye 12 km, Edremit 32 km, Goémeg 17.5 km.) 175,5 km si Marmara Denizine (Bandirma
12 km, Erdek 34.5 km, Gonen 8 km, Marmara 72.5 km) aittir. Yiizolglimii 14.299 km2 olan
kentin %45’1 orman,%32’si tarim, %8’1 c¢ayir-mera, %5’1 kullanilmayan alanlardan
olusmaktadir.

Kent sinirlar1 iginde bulunan 8 6nemli termal merkezi (Gonen, Edremit-Giire, Sindirgi-
Hisaralan, Bigadig-Hisarkoy, Balya-Ilica-Sifa, Susurluk-Kepekler-Yildiz, Manyas-Kizikkdy,
Gomeg-Karaagag) Balikesir’in ayr1 bir dogal zenginlik potansiyelini olusturmaktadirlar. Genel
goriintiisiiyle 6zetlenen korunan alan sistemi ve diger dogal zenginliklerin yanisira kiiltiirel,
tarihsel degerler de katildiginda deniz diizeyinden 1774 m’ye (Kazdagi-Karatas Tepe) ¢ikan
profili ile Balikesir, deniz ve kara peyzajiyla birlikte kiiltiirel ve tarihsel bir potansiyeli olan bir
kent goriiniimiindedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, kentin temel korunan alan sisteminin
basinda gelen ulusal parklar, doga parki, dogay1 koruma alan1 hakkinda daha ayrintili bilgi
vermek yararli olacaktir.

Kus Cenneti Ulusal Parki

Kus Cenneti Ulusal Parki Bandirma ilge simirlart i¢inde 64 Ha’lik bir alani
kapsamaktadir. Bandirma’ya 19 km, Balikesir’e 85 km’lik karayolu uzakliginda bulunan parkin
temel kaynak degeri ornitolojik 6zellikli olmasidir (Akesen, A.(2005;11).

Ulusal Parkin ¢ekirdegini dogu-bati yoniinde uzanan 14 km genisliginde, 20 km.
uzunlugundaki Kus Golii olusturmaktadir. 1938 yilinda Istanbul Universitesi Biyoloji
Boliimiinden doga bilimci Avusturyali Prof. Kurt KOSSWING tarafindan bulunan ve
olaganiistii ornitolojik degerleri belirlenen Kus Golii ve yakin ¢evresine ad1 gecen bilim adami
tarafindan “Kus Cenneti” adi verilmistir. Alan, yillar sonra 1959°da orman rejimi iginde
almarak ulusal park ilan edilmistir. Bu arada ilgili literatiirde Kus Cenneti Ulusal Parki’nin
diinyadaki ilk ulusal park oldugu, Yunan yazar Ksenephana‘nin 1.0. 335-540 yillar1 arasinda
Anadolu’da hiikiim siiren Achamenid Kralliginin bugiinkii Kus Golii’niin giineydogusunda
Daskyleion kenti ¢evresinde ¢ok gdrkemli bir parkin kuruldugu “cennet” adi verilen parkin
genis otlaklar1 ve iginde avlaklari, yabani hayvan ve kuslarin varlifindan soz ettigi , bazi
yazarlar tarafindan one siirtilmektedir(Seyan,2005;9).

Kus Cenneti Ulusal Parki ayn1 zamanda uluslararasi s6zlesmeler ¢cercevesinde ( Ramsar)
koruma altindaki sulak alanlar arasindadir. Yaklasik 260’1 askin kus tiirtiniin , 2-3 milyonun
barinma, iireme, goc¢ sirasinda konaklama, kulugkaya yatma dogal ortamini olusturan Kus
Cenneti , biyolojik cesitlilik, yaban yasamin ve dengenin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi ve
onemli 6rnek olusturmasi bagsta olmak iizere sahip oldugu dogal yap1 ve islev 6zellikleriyle ilk
kez 1975’de Avrupa Konseyi tarafindan “A Sinifi Avrupa Diplomas1” ile odiillendirilmistir.
2001 yilinda askiya alman diploma 2004 yilinda tekrar verilmis durumdadir(Akesen,
A.(2005;10-11).

Kaz Dagi Ulusal Parki

Balikesir’in ikinci ulusal parki Kazdagi, Edremit ilgesi sinirlart i¢inde olup, 21.463
Ha’lik alan1 kaplamaktadir. Park ayn1 zamanda Marmara ve Ege bolgelerini birbirinden ayiran
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dogal bir sinir olusturmaktadir. Balikesir’in ve Biga Yarimadasinin en yiiksek nokta ve kiitlesini
olusturan Kazdags, (1774 m. Karatas Tepe) mitolojik adiyla “Iida Dag1” olarak bilinmektedir.
Homeros’un “ilyadasinda bol pinarli ve yaban hayvanlarin anas1 Strabon’un “Cografya” sinda
kirkayaga benzer ¢ok tepeli yamaghh dag olarak tanimlanan Kazdagi’nin kuzey-giliney
dogrultusundaki derin vadileri, kanyonlari, flora ve fauna potansiyeli ve biyolojik ¢esitlilik
zenginlikleri en 6nemli kaynak degerleridir(Akesen, A.(2005;11).

Yore 17.04.1993te ulusal park olarak ilan edilmistir. Ulusal park 6zellikle gerek orman
ortiisii, gerekse orman alt1 bitki ortiisii yoniinden zengin potansiyele sahiptir. Sinirlar1 iginde
endemik tiir olan Kazdagi Goknart mesgeresi koruma altina alinmistir. Bunun yani sira
florasinin 6nemli boliimiiniin endemik tiir olusu dikkati ¢cekmektedir.

Ayvalik Adalar1 Doga Parki

Ayvalik Adalar1 Doga Parki’nin kapladigi alan 17.950 Hektar olup, deniz-kara
ekosistem Ornekleri ve tarihsel degerleri barindirmaktadir. Sinirlar1 i¢inde yer alan 20 ada, 1
yarim ada ile kiy1 deniz ve bitki ortiisiinden olusan gorsel zenginlige sahiptir.(Kuvan,1997;10)

Doga parkinin alani1 1989 yilinda ayni zamanda 1.derece “dogal sit” alani olarak
belirlenmistir. Alan icinde ve yakin g¢evresinde yer alan c¢esitli dogal rekreasyon alanlar1 ve
parkin sualt1 zenginlikleri bolgeye olan ilgiyi artiran 6nemli kaynak 6zellikleridir.

BALIKESIR’DE UYGULANABILIRLIGI OLAN TURiZM PROJELERI

Turizm sektoriiniin Balikesir ve ilgelerinin kalkinma projelerine ¢oziim saglama ve
katkida bulunabilme imkanini tespit etmek i¢in, asagida bazi turizm projeleri {izerinde
durulmustur. Balikesir yoresinde uygulama potansiyeli olan turizm tiirlerine isaret edilerek, bu
potansiyele sahip olan bazi tiirlerin yayginlastirilabilmesi i¢in yapilmasi gerekenler
siralanmustir.

Balikesir’de Termal Turizm Uygulamalari

Ozellikle Balikesir ili Marmara Bélgesi’nde Bursa ilinden sonra termal altyapiya sahip
ikinci bliytik ildir. Ama yatirimlar i¢in bu s6ylenemez. Acilen bolgedeki termal su kaynaklari
ile ilgili gerekli tespit yapilarak 49-59 yilligina ulusal ve uluslararasi isletmelere kiralanmalidir.

Tiirkiye’ye turistlerin % 65’1 Avrupa Birligi lilkelerinden gelmektedir. Avrupa Birligi
iilkelerinde ise, yasl niifus oran1 yillar gectikce artmaktadir. Ozellikle tibbi imkanlardan sifa
bulamayan insanlar kaplicalara, bitki kiirlerine vb. yonelmektedirler. Almanya ve Macaristan
bu konuda Avrupa’da 6n plana cikan ilk iki devlettir(Ozer,2005;407).Ugiincii siray1 Tiirkiye
sahip oldugu termal kaynak potansiyeli ile saglayabilecek diizeydedir. Termal turizmi,
genellikle yasli insanlarin tercih ettigi gergegi goz Oniine alinirsa; bu insanlarin paralari, bos
zamanlar1 ve seyahat kiiltiirleri diger yas gruplarina gore daha fazladir. Hareket mobilitesi fazla
olan 3. Yas grubu insanlar1 cazip kampanyalarla tilkemize ¢gektigim takdirde Tiirkiye’nin turizm
gelirlerini artirabiliriz(G6deniz,2015;1995;10).

Termal turizm ile ilgili 2634 sayili Turizmi Tesvik Kanunu yeniden diizenlenmelidir.
Termal Turizm yapacak kisi ve kuruluslar tesvik edilmelidir; kamu arazisi 49 yilligina
kiralanma, yatirim indirimi, ithal malzeme giimriik muafiyeti, kaynak kullanim destekle primi,
tesvik primi, vergi resim harg istisnalari, bina insaat harci istisnasi, yatirrm finansmani
fonundan yararlanma, KDV ertlemesi, SSK primi, enerji tesviki gibi tesvik araglari kullanilarak
termal turizm yatirimlar1 6zendirilmelidir. Ciinkii bu tiir yatirimlar geri doniisii uzun vadeli,
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siyasal , sosyal dogal ekonomik vb. olaylara kars1 ¢cok duyarli dolayisiyla da girisimciler i¢in
riskli yatirnmlardir.

Manyas Kus Cenneti Milli Parki’nin Turizme Kazandirilmasi

Balikesir iline bagli Bandirma ilgesin sinirlar1 i¢indeki Kus Golii (Manyas Golii)niin
kuzeydogusunda yer alan Milli Park Balikesir-Bandirma karayolu ile ulasilabilir.

Kus Cenneti Milli Parki. Uluslararas1 diizeyde 6nem tasiyan Milli Park’taki kus
zenginligi ve Milli Park tanitimi i¢inde basarili koruma uygulamasi nedeniyle ilk kez 1975°de
Avrupa Konseyi tarafindan “A Sinifi Avrupa Diplomasi” ile ddiillendirilmistir. Kus Cennetinde
en uygun izleme déonemi Mart, Temmuz, Eyliil ve Ekim aylaridir.

Milli Park’ta bulunan miize ve idare merkezinde kuslar ve park hakkinda genis bilgi
verilmektedir. Son yillarda su tagkinlarina ugrayan ve ciddi ¢evre sorunlari yasayan Kus
Cenneti Milli Parki’nda ve Manyas Golii’nde asir1 yagis yiiziinden su seviyelerinin yiikselmesi
ve cevre kirliligi gibi nedenler yiiziinden kuslar yuva bulamamaktadir. Bu da bdlgenin
diinyadaki kus cinslerinin 6nemli bir kismimi barindirma 06zeligini tehdit etmektedir.
Tiirkiye’nin dogal zenginligi yurt i¢inde ve disinda yeterince taninmamakta, arastirilmasi ve
korunmasiyla ilgili calismalar istenilen diizeyde gergeklestirilememektedir. Bagta Dogal Hayat1
Koruma Dernegi olmak iizere, Ege, ODTU, Cukurova ve Hacettepe Universitesi Kus Gézlem
Topluluklar1 ve Kus Arastirma Dernegi gibi topluluklar biraraya gelerek bu kurumlarda goérevli
olan kus gozlemcileri ve ornitologlar tarafindan olusturulan bir komisyon kuslarin arastirilmasi,
korunmasi ve bdlgenin diinyada mevcut olan kus gozlemciligi turizmine uygun bir hale
getirilmesi icin gerekli olan eylem planimi olusturmalidir. Ayrica, bolgedeki mevcut sanayi
tesislerine derhal atik su aritma tesisleri yapmalari i¢in gerekli yasal yaptirimlar uygulanmalidir.
GOl kenarinda imar yasagi uygulamaya gecirilmelidir. Yenilerin yapilmasina kesinlikle
miisaade edilmemelidir.

Kapidag Yarim Adasi ve Kaz Daglar1 Milli Parki’nin Ozel ilgi Gruplarina
Acilmasi

Balikesir Ili, Edremit ilgesi sinirlar1 igerisinde yer almaktadir(Ozer,2005;413)..Zengin
bitki Ortiisiine sahip ve peysaj giizellikleri ile etkileyici nitelikteki giizelligin ve bol sularin
bulunabilecegi vadiler, Kaz Dag1 ve Sarikiz Efsanesinin gegtigi belirtilen Sarikiz mevkii mutlak
goriilmesi gereken yerlerdir. Milli parkin bitki zenginligi ve dogal peysaj degerlerini sundugu
vadilerde, giintibirlik rekreasyonel hizmetler sunulmaktadir. Milli Park mahalli yetkililerinin
gosterecegi kontrollii noktalarda ¢adirla ve karavanla konaklama yapilabilir.

Bu yoreye yonelik satis yapan tur operatdrlerinin ve seyahat acentalarinin brostirlerine
bolgenin konulmasi yoniinde girisimde bulunulmast gereklidir. Ayrica, milli park alani
icerisinde yliriiyiis parkurlari belirlenmelidir. S6z konusu milli parkin uluslar arasi1 kuruluglarla
entegre edilmesi (Uluslararast Milli Parklar Orgiitii gibi) ve tur operatdrleri, seyahat
acentalarinin hazirlayacaklar paket turlarina giinii birlik gezi olarak konmasi gereklidir.

Ayvalik’ta Bulunan II Konutlar ve Ayvalik Alibey (Cunda) Adasi Evlerinin
Restore Edilerek Turizme Kazandirilmasi ve Kiiltiir Turizmi Amach Turlara Tahsis
Edilmesi

Ayvalik yoresinde( Merkez, Kii¢iikkdy,Altinova) 58.000 II. konut bulunmaktadir
(Gokdeniz, A. Ding, Y. ve Taskir, H., (2010;847-849). Y1ilin sadece 2-3 ayi1 kullanilan bu
konutlarin gerekli yasal diizenlemeler yapilarak, 6zellikle ¢cocuklu ailelere sakin bir tatil
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tercih eden kitlelere seyahat acentalar: tarafindan pazarlanarak turizme kazandirilmasi iilke ve
yOre turizmi i¢in yararl olacaktir

Alibey (Cunda) Adasi’ndaki bolgesel renkteki tas yapilarin kapilari, balkon demirleri ,
pencere pervazlari ve kap1 tokmaklari ile neo klasik doneme ait olan evler farkli olduklarini bir
cirpida anlatmaktadir. Adanin yiiksek tepelerinden Ayvalik’a dogru bakinca 6niinlizde Dalyan
bogazi yer almaktadir. Alibey (Cunda ) Adasinda tas mimarisiyle biitiinlesen evler, manastirlar,
yaslt zeytin agaclar1 ve rengarenk tekneli balik¢ilar arasinda bambaska bir atmosfer
yasanmaktadir. Bu evlerin kiiltiir turizmi amagcli turlara tahsis edilerek turizme kazandirilmasi
gerekmektedir. Bu amagli evlerin aslina uygun olarak restore edilmesi i¢in yasal
diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir(Ozer,2005;413).

Antandros Antik Kentin ve Tarihi Kalintilarin Restore Edilerek Yore Turizmine
Kazandirilmasi

Liman kenti olan Antandros’un kiy1 kesiminde gergeklestirilen kaz1 ¢alismalarinda, bu
bolgede bir Bizans donemi nekropolisi oldugunu kanitlayan 27 mezar giin 1s181na ¢ikarilmistir.
Su altinda gergeklestirilen ylizey aragtirmasinda da yaklasik 10 metre kalinliginda, 36 metre
uzunlugunda bir mendirek tespit edilmistir. Antandros’ta 6zellikle nekropolis alaninda mezar
hediyesi olarak ele gecen eserlerden kurtarma kazilarinda ele gecenler Bursa Arkeoloji
Miizesi'nde, sistemli kaz1 ¢alismalari ile giin 1s181na ¢ikartilanlar da Balikesir Kuva-yi Milliye
Miizesi'nde sergilenmektedir. (http://www.balikesir.gov.tr/antik-kentler)

Balikesir ve ilgelerinde restore edilen kiliseler, tarihi binalar, miizeler, ulusal ve
uluslararasi1 fuarlarda yurt i¢i ve dig1 faaliyet goOsteren tur operatorlerine tanitilmali tur
programlarina almalari i¢in tesvik edilmelidir.

Kazilarda gerekli diizenlemeler ve izinler alinarak ziyaretcilerin girisine agilmalidir. Tur
operatorlerinin biiyiik boliimii Truva ziyareti nedeniyle bu bolgeden gegmektedir. Bu giizergahi
kiiltiir paket turlarinda kullanan tur operatorleri ile iletisime gecilerek paket turlarina dahil
etmeleri saglanmalidir.

AYVALIKTA SUALTI-SUUSTU TURIZMINE GENEL YAKLASIM VE
GELISTIRME STRATEJILERI

Tiirkiye’nin mevsimsellik 6zelligi 1liman iklim olmas1 nedeniyle dalig bolgeleri dort
mevsim 12 ay dalis yapma imkanina sahiptir. Gilinlimiizde, farkli sualt1 cografyas: ve batiklar
dalig turizmi ile ilgilenen yerli ve yabanci turistlerin tercih ettigi bir yer olarak karsimiza
cikmaktadir.

Ayvalik’ta Sualti Ve Su Ustii Turizmine Genel Yaklasim

Ayvalik, dogal, tarihsel ve kiiltlirel degerlere irili ufakli sirin koylara sahip Balikesir
ilinin en iyi tatil merkezlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. iklim kosullari, nitelikli
turistik alt yapisi, ender giizellikteki koylari, berrak ve tertemiz deniz sulari ile sualti1 ve su {stii
turizmi merkezi olabilecek niteliklere sahip bir destinasyon konumdadir. Ayvalik zengin sualti
degerlerine sahip olmasina ragmen, bu degerlerin yeterli diizeyde gosterebilecek dalis
merkezlerinin olmamasi1 ve sezonun kisa olmasi nedeni ile atil kaldigmni soyleyebiliriz.
Destinasyonda istenilen talepleri karsilayabilecek 4 adet tam donanimli dalis teknesi ve
merkezi vardir. Kuzey Ege’de 6nemli bir dalis noktasi olan Ayvalik’ta sualti dalis yapmak
isteyenlere hizmet veren 4 ayr1 dalis okulunda yilin yaklasik on ayinda dalis yapilabilmektedir.
24 adas1 60 dalis noktast bulunan Ayvalik’a Sirbistan, Bulgaristan ve degisik tilkelerden
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turistler dalig egitimi almak ve kentin sualt1 glizelliklerini gormek i¢in gelmektedir (Gékdeniz,
Erdem, 2015:24).

Ayvalik destinasyonunda mercan reefleriyle beraber yaklasik 60 adet dalis noktasi
bulunmaktadir (Gokdeniz, Ding, 2013:247). Bu dalis noktalarinda; turistleri mutlu edecek her
tiirlii canli ve tiiplii kurt tarlalari, sar1 ve kirmizi mercanlar, siingerler ve Bizans anfora kalintilar:
bulunmaktadir. Destinasyon Bolgesi, 24 adadan olusmaktadir. Riizgar nereden eserse essin
dalgiclarin rahat¢a dalis yapacaklar sakin dalis noktalar1t mutlaka mevcuttur. Bu 6zelligiyle
Ayvalik, diger dalis bolgelerinden bir adim 6ne gegmektedir (http://dalisrehberi.com). Hava
sartlarinin uygun olmadigi dénemlerde bile bu destinasyonda uygun bir dalis noktas1 bulunur.

* Ayvalik Bolgesi’nde sualti flora ve fauna gesitliligi diger merkezlere oranla ytiksektir.
Ancak; trol, mevsim dis1 kacak avcilik, bolgedeki yerlesimden kaynaklanan aritmasiz pis su
atiklar1 gibi etkenlerden dolayi siirekli tahrip edilmekte ve yeterince korunamamaktadir. Bu
noktada, Ayvalik’ta sualti-su {stli turizmi acisindan tespit ettigimiz sorunlar1 soyle
siralayabiliriz( Gokdeniz, A., Ding, Y., Aksit, A. N. ve Miinger, L. (2010:25-30);

* Ayvalik turizmi igerisinde sualt1 ve su iistii degerlerine yabanci turist talebi, yeterli
degildir Bu konuda yeterli tanitim ve organizasyon calismalar1 sektdr temsilcilerinin 6zel
girigsimleri ile yapilmak istense de yeterli degildir. Kamu kurumlari, {iniversite yerel birlikler,
ticari igletmeler ile tam entegrasyon saglanamamustir.

* Sualt1 ve suiistli degerlerinin gosterilmesini ve 6gretilmesini saglayacak dalis,yelken,
sorf kurslari, bireysel maliyetler agisindan oldukc¢a yiiksektir.Bu maliyetleri diisiirmek icin
konaklamal1 daliglarda paket olusturularak uygun hale getirilmelidir.

* Dalis, yelken, sorf kurslarma iliskin egitim verebilecek dalis okullarinin sayisi az,
yeterli degildir. Ayvalikta adet dalis okulu, 2 adet sorf-yelken kuliibii bulunmaktadir.

* Malta ve Florida gibi merkezlerde, sualti flora ve faunasini zenginlestirmek ve
korumak amaciyla olusturulan yapay resifler ve batiklar dalis meraklilarinin biiyiik ilgisini
cekmektedirler (Bal, 2002:55). Ayvalik’ta bu sporu gelistiren, renklendiren ve gekici hale
getiren dogal sualt1 formasyonlar yetersizdir. Yapay formasyonlar ise; hi¢ yoktur.

* Bolgenin iklimi, hava ve su sicakliklar1 yilin 4 mevsiminde dalma,yelken, sorf sporun
yapilmasina imkan vermektedir. Ornegin; yaz ve kis sualti turizmi yapilan Malta ile Ayvalik’mn
ayn1 iklim kusaginda yer almasi, bizim bdlgemizde de turizmin yil boyunca kesintisiz olarak
yapilabilirligini ortaya koymaktadir. Ancak, popiiler kitle turizmi ile bu olanagin saglanmasi
bugiine kadar bu destinasyon i¢in miimkiin olmamistir

* Diinyadaki turizm merkezlerinin 6nemli bir kismu sualtinin gorsel ¢ekiciligine sahip
olmasina ragmen, deniz kirliligi nedeniyle tehdit altindadir. Bu olumsuz etkenler maalesef
Ayvalik destinasyonunda da goriilmektedir.

Ayvalikta Sualt1 Ve Suiistii Turizminin Gelistirme Stratejileri

Turizm sektorii, birgok sektore dogrudan ve dolayli olarak destek saglamaktadir. Son
yillarda eko-turizm c¢ergevesinde talep edilen bir alternatif turizm c¢esidi haline gelen sualti
dalig, suiistii sorf yelken vb.turizmi iizerinde durulmas: ve degerlendirilmesi gereken dnemli
bir turistik {irlin grubu olmustur.

Ayvalik’in alt ve iist yapisi, konaklama hizmetleri ve turizm c¢esitliligi, diinyadaki diger
dalis merkezleri ile benzer standartlardadir. Tarihsel, dogal ve kiiltiirel zenginlikler acisindan
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ise Ayvalik, bir agik hava miizesini andiran glizellikteki tarihi kiiltiirel dogal degerlere sahiptir.
Bu noktada Tiirkiye’de hem de Kuzey Ege’de (Ayvalik) sualti ve su iistii dalis turizmin
gelismesi  ve  sirdiriilebilirligin ~ saglanmast ve korunmasi igin su stratejileri
onerebiliriz.(Ding,2021:469-486).

- Sualt1 dalis turizminin; bolgelere yarattigi ekonomik katki ve talep tercihinde gozlenen
biiyiik gelisme ile yakin gelecekte en ¢ok tercih edilecek turistik tliriin gruplarindan biri olacagi
anlasilmaktadir. Bu noktada, basta destinasyon yoneticileri olmak {izere bu turizm tiiriiniin tiim
paydaslarinin stirdiiriilebilirlik, pazarlama, rekabet avantaji ve ekolojik ¢evre konusunda
dikkatli olmas1 gerekmektedir(Gokdeniz A., Ding Y.,(2013;245-246) .

- Sualti arkeolojik varliklarin korunmasi ve talan edilmemesi i¢in bu degerlerin
bulundugu dalis yapilan yerlerde samandira uygulanmasi ve kiy1 kesimlerinin dalisa yasak
alanlar olarak ilan edilip, koruma altina alinmalidir. Ayrica denizlere atilan atiklar konusunda
hem dalis teknelerinin hem de STK’larin sualtt ve suiistii atiklar konusunda farkindalik
olusturmalidir. Bu soruna yonelik diizenli egitimler verilebilir ve dikkat ¢ekici brosiir ve afisler
hazirlanabilir.

- Dalis noktalarinda aletle dalis yapanlarin zipkinla avcilik yapmasina izin verilmemeli
veya Onlenmelidir. Bu alanlarda Sahil Giivenlik ve Jandarmanin denetimleri artirilmalidir.
Sualt1 dalis1 yapacak tiim bireylerin dalis dncesi mutlaka egitime tabi tutulmasi gerekmektedir
Dalma (dalgig¢) ehliyeti alma siirecinin zorlastirilmast ve brove alma siiresinin uzatilmasi bir
baska caydirict 6nlemdir.

- Su alt1 daliglarinda yani basing farkindan dolay1 olusan rahatsizliklar i¢in basing
merkezi olan tam donanimli hastane kurulmalidir. Su alt1 dalmanin en fazla yapildig1 korfez
ilgesi Ayvalik’ta vakit gecirilmeden bu hastanenin tahsis edilmesi gerekmektedir.Bu sayede
Ayvalik dalig bolgelerinde saglik giivenligi agisindan bir adim 6ne gececektir.

-Ayvalik’taki gezi teknelerinin veya dalis okulu teknelerinin tabanlar1 sualti
zenginligini, sualti flora ve faunasini gorecek sekilde tasarlanmasi bu spora olan talebi
arttiracaktir. Potansiyel turistlerin ilgisi bu turizm ¢esidine ¢ekilmesi saglanabilecektir.

-Sualt1 zenginliklerimizin tanmitilip, potansiyel turistlerin yoreye c¢ekilmesi i¢in su
sporlar1 fuar ve organizasyonlarina katilim saglanmalidir. Ozellikle destinasyona gelen veya
gelme potansiyeli olan yabanci iilkelerdeki turizm fuarlarina katilinarak deniz turizmi yaninda
alternatif turizm gesitleri olan sualt1 ve suiistu faaliyetleri de tanitilmalidir Diiseldorf Fuar1 gibi.
Sualt1 ve suiistli sporlarinin Ayvalik destinasyonunda gelistirilmesi ve bu aktivitelerden daha
fazla yararlanmak icin liniversite sualt1 ve suiistii topluluklariyla baglantiya ge¢ilmelidir

- Ayvalik’ta riizgar ve kite surf imkan ve olanaklar1 gelismistir. Ozellikle Mugla
Akyaka’dan sonra iilkemizde ikinci kite surf noktas1 Ayvalik’tir. Kite surf, kiteboard’la ve
paragsiitle yapilan riizgar sorfi anlamina gelmektedir. Diinyada kiteboard adiyla da bilinen
kitesurfing Tiirkcede “ugurtma sorfii” olarak adlandirilmaktadir Bu sporun Ayvalik’ta
yayginlagmasi i¢in uygun ortam mevcuttur Gelistirilmesi i¢in gerekli tanitma faaliyetleri kamu
ve Ozel sektor araciligiyla yapilmalidir.

- Son zamanlarda yapilan yelken yarismalarinin belli etaplarinin bélgemizde yapilmasi,
bu sporun Ayvalik Destinasyonuyla tanitilmasinda etkili olacaktir.Bu faaliyetler diizenli hale
getirilmelidir. Her yil organize edilmelidir. Uluslararast1 ve ulusal basinda yer almasi
saglanmalidir.
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- Ayvalik’in bu giine kadar turizm gelistirme / master plan1 hazirlanmadigi igin, genele
ve sualti-suiistii turizmine yonelik bolgesel politikalara planli bir destek olusturulamamaktadir.
Diinyanin popiiler dalis merkezlerinde sualti1 turizmi, Misir, Malta ve Kiiba 6rneklerinde oldugu
gibi, bolgesel ve tilkesel oOlgeklerde devlet ve hiikiimet politikasi olarak planlanmakta,
desteklenmekte ve hatta ylriitiilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Balikesir yoresine gelen 6zellikle yerli turistlerin emekli, ¢ocuklu ve aile fertleriyle
beraber hareket eden gruplar olduklar: tespit edilmistir. Bu nedenle turistik tesislerin ¢ocuklu
ailelere uygun hizmet sunmalar1 gerekmektedir. Konaklama isletmelerinin; ¢ocuklara ve
biiyliklere yonelik cocuk parklari, atari salonlar1 , animasyon , degisik sovlar ve su parklar1 gibi
hizmet ¢esitliligi vermeleri gerekir.

Balikesir ilinde bulunan dogal ve kiiltiirel varliklarin korunmasi, bu degerlerin
varliklarini stiirdiirmeleri i¢in yorede faaliyet gosteren turizm isletmeleri ve kamu kuruluslarinin
stirdiiriilebilir turizm politikasini izlemeleri bir zorunluluk olmalidir. Bu amacla sadece yaz
aylarinda ikinci konut olarak kullanilan yazlik evlerin turizme kazandirilmasi gerekmektedir.
Ayrica, yine siirdiiriilebilir turizm politikalar1 g¢ercevesinde mavi bayrakli plaj sayisinin
artirtlmasi i¢in gerekli ¢aligmalar yapilmalidir.

Balikesir yoresine gelen yerli turistlerin sayisini artirmak ayni zamanda geceleme
sayisini ylikseltmek i¢in degisik paket programlar sunulmalidir. Seyahat acentalarinin ve tur
operatdrlerinin yoreye paket turlar diizenlemeleri i¢in gerekli girisimler ve tedbirler alinmalidir.
Uluslararasi turizm fuarlarina Balikesir’in tiim degerlerini yansitacak dokiimanlarla katilim
saglanmalidir Berlin Uluslararasi turizm fuari vb.

Yoredeki alt yapr sorunlarinin en kisa zamanda ¢oziilmesi i¢in 6zel ve kamu
sektorlerinin ortaklasa ¢evre yonetim sistemini uygulamalar1 gerekmektedir. Bu ¢ergevede kati
atiklar1 toplama, saklama ve yeniden degerlendirme iinitelerinin uluslararasi standartlara
getirilmesi gerekmektedir.

Milli parklar eko turizmde en ¢ok gelir yaratan ve en fazla talep edilen alanlar
olmaktadir. Avustralya ve Yeni Zelanda veya Amerika gibi eko turizmde 6ne ¢ikabilmenin yolu
milli parklarin kuvvetli imajiyla miimkiindiir. Dolayisiyla, milli park¢iligi hem {ilke insaninin
ve hem de aktif dig turizmde tercihli duruma getirmek, buralar fiziksel agidan iyi planlamak,
korumak ve gelir getirici imkanlar yaratmakla miimkiindiir.

Artan g¢evresel kaygilar sonucunda dogaya ilgi artmaktadir. Turistler degisik {iriinler
aramaktadirlar. Buna bagli olarak da tilkeler degisik iirlinler yaratmak pesindedirler. Turizmde
iirlin ¢esitlendirmede; iyi korunmus dogal ve sosyal ¢cevrede gelistirilebilecek giiclii bir imaja
sahip olan 6nemli iiriin, eko turizmdir.

Son yillarda, 6zellikle hizmet sektoriinde faaliyet gosteren turizm isletmeleri arasinda
giiclli bir rekabet yasanmaktadir. Bu isletmelerin {iriin ve hizmetlerini kullanan miisterilerin
istek beklenti ve tercihleri siirekli degismekte, farkli kalitede ve nitelikte {iriin ve hizmet
istemektedirler. Bu yiizden miisterilerini anlamak ve beklentilerine cevap verebilmek amaciyla
farkli misteri yaklagim stratejileri gelistirmelidirler.

Her miisterinin istek, ihtiyag¢ ve beklentileri farkli olacagi i¢in; pazarlama stratejilerinde
kitlesellikten bireysel pazarlama anlayisina yonelmeleri gerekmektedir. Isletmelerin bu amagla
uygun stratejiler gelistirmeleri , miisterilerle daha etkili bir iletisim kurmalarin1 saglayacaktir.
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Bunun yaninda kitlesel pazarlamanin bireysel pazarlamaya gore daha maliyetli bir pazarlama
anlayisi oldugunu da goz ard1 etmemek gerekir.

Isletmeler agisindan, mevcut miisterileri elde tutmak, potansiyel miisterileri fiili
misteriler haline getirmekten daha kolaydir. Buradan hareketle, Balikesir yoresindeki termal
turizm igletmelerinin mevcut miisterilerini elde tutabilmeleri igin fiyat farklilastirmasi ve
odiillendirme gibi tutundurma ¢abalarinda bulunmalar1 6nerilebilir. Bunun yaninda, potansiyel
miisterilerin de mevcut miisteriler haline getirilmesi yoniinde stratejiler gelistirmeleri de goz
ard1 edilmemelidir.Gokdeniz, 1995;25)

Isletmelerin potansiyel miisterileri fiili miisteriler haline getirmek ve fiili miisterileri de
elde tutabilmek amaciyla izlemeleri gereken stratejilerden birisi de veri tabani olusturulmasidir.
Miisterilere ait bilgiler olusturulacak olan veri tabanlarina yiiklenmeli ve isletmedeki tiim
departmanlarin ortak kullanimina agik olmalidir.
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Oz
Spor, yalnizca bedensel bir etkinlik olmanin 6tesinde, bireyin zihinsel, ahlaki ve
toplumsal gelisimine katki saglayan ¢ok yonlii bir insanlik pratigidir. Bedensel performansin
Otesine gegen bu yapi, bireyin karakter gelisimine, 6z disiplinine, empati becerilerine ve
toplumsal dayanisma anlayisina dogrudan katkida bulunmaktadir. Ayni zamanda spor, kiiltiirler
arasi etkilesimi destekleyen evrensel bir dil olarak, kiiresel 6l¢ekte deger paylasimini miimkiin

kilar. Bu ¢ok katmanli ozellikleriyle spor, birey-toplum iliskilerinde 6nemli bir islev
iistlenmektedir.

Spor felsefesi ise bu etkinligin ardinda yatan temel ilkeleri, degerleri, anlamlar1 ve
amagclar1 sorgulayan disiplinlerarasi bir alan olarak karsimiza ¢ikar. Sporun hangi etik normlara
dayandigi, bireyin kendini ger¢eklestirmesine nasil olanak sundugu ve toplumla etkilesiminin
ne sekilde kurgulandig gibi sorular bu alanin temelini olusturur.

Bu baglamda Olimpizm, sporun yalnizca rekabet degil, ayn1 zamanda etik, estetik ve
kiiltiirel bir biitiinliik tagidigini ifade eden evrensel bir yasam felsefesidir. Modern Olimpik
Hareket’in kurucusu Pierre de Coubertin’e gore Olimpizm, bireyin beden, zihin ve ruh
biitiinliiglinii spor yoluyla gelistirerek miikemmellik, dostluk ve saygi gibi evrensel degerlere
ulagsmay1 hedefler. Bu anlayis, Olimpizm Ruhu olarak tanimlanan, baris, adalet, dayanisma ve
fair play ilkelerine dayali bir yasam tarzini tesvik eder.

Bu c¢alismada sporun felsefi temelleri ile Olimpizm’in tarihsel, kiiltiirel ve ideolojik
gelisimi ele alinmakta; bireysel ve toplumsal diizeydeki yansimalar1 degerlendirilmektedir.
Gelecekte sporun, Olimpizm Ruhunu esas alan egitsel ve etik degerler cergevesinde bir
doniisiim araci olarak daha gii¢lii bigimde konumlanacag1 6ngoriilmektedir.
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Philosophy of Sports and Spirit of Olympism
Abstract

Sports is a multifaceted human practice that provides the contribution of the individual's
mental, parts and social shares beyond just an event that takes place. This structure of physical
performance has direct contributions to the characters, self-discipline, empathy and
understanding of social solidarity of individuals. At the same time, sports, as a universal
language that supports intercultural communication, enables global value sharing. With these
multi-contribution features, sports maintain an important function in plant-society components.
Sports economics emerges as an interdisciplinary field that questions the basic values, values,
intensities and ratios that lie behind this activity. The rules such as which ethical norms sports
are based on, how the individual is provided with opportunities for self-realization and how
social communication is structured are structured in this field. In this context, Olympism is a
universal philosophy of life that states that sports are not only competitive but also ethical,
aesthetic and cultural. According to Pierre de Coubertin, the founder of the Modern Olympic
Movement, Olympism aims to develop the physical, mental and spiritual integrity of the
individual through sports and to reach universal values such as perfection, friendship and
respect. This understanding encourages a lifestyle based on the principles of peace, justice,
solidarity and fair play, defined as the Spirit of Olympism.

This study examines the philosophical foundations of sports and the historical, cultural
and ideological development of Olympism; its reflections on individual and social levels are
evaluated. It is anticipated that in the future, sports will be positioned more strongly as a tool
of transformation within the framework of educational and ethical values based on the Spirit of
Olympism.

Key Word: Sports, Philosophy, Olympism

Extendet Abstract

Sport is a multifaceted human practice that transcends physical activity and contributes
significantly to the mental, moral, and social development of individuals. Within this broader
framework, the philosophy of sport investigates the ethical, cultural, and existential meanings
embedded in sporting practices. It focuses on the values and principles that guide human
participation in sport, exploring its impact on both personal identity and collective life.
Olympism, which builds upon these foundations, is defined as a universal philosophy of life
that combines sport with education and culture, aiming to foster individual development and
social harmony through ideals such as excellence, friendship, and respect.

Historically, sport has reflected the dominant values and intellectual currents of its time.
In Ancient Greece, philosophers such as Socrates, Plato, and Aristotle viewed physical
education as an essential part of the pursuit of moral and intellectual virtue. For them, sport
embodied the ideal of areté, a holistic excellence that unified body, mind, and character. This
classical understanding of sport’s ethical and educational function laid the groundwork for its
later philosophical elaborations. During the Middle Ages, however, the body was often
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perceived through a religious lens as something to be subdued, and sport was limited in scope,
reserved for specific social or spiritual purposes. It was not until the Renaissance and
Enlightenment periods that the value of the body and physical education was reasserted.
Thinkers such as Locke and Rousseau emphasized the importance of physical activity in the
natural and moral development of the individual, contributing to the re-establishment of sport
as a meaningful educational tool.

The Industrial Revolution marked another turning point in the history of sport,
transforming it into an organized and competitive institution aligned with the values of
discipline, productivity, and national cohesion. Sport became a structured and large-scale
activity, capable of shaping both individual behavior and societal norms. The revival of the
Olympic Games in 1896 under the leadership of Pierre de Coubertin symbolized the
convergence of these educational and ethical values in a global movement. Coubertin
envisioned Olympism as a means of uniting different cultures through sport, encouraging peace,
character development, and international understanding.

In the contemporary context, sport is increasingly recognized for its social and
psychological benefits. Empirical studies have shown that participation in sport enhances self-
esteem, reduces anxiety and depression, and improves interpersonal relationships, particularly
among youth. These outcomes are influenced by various factors, including family environment,
peer networks, and broader community support. Sport serves as a platform for inclusion and
empowerment, especially for marginalized groups. Programs designed to increase access for
minority youth, girls, and individuals with disabilities demonstrate sport’s potential to foster
social participation and reduce inequality.

Culturally, sport plays a vital role in expressing shared values and reinforcing collective
identity. Major events such as the Olympic Games and the FIFA World Cup not only showcase
athletic talent but also promote national pride, cultural dialogue, and unity. At the local level,
sports can stimulate economic activity, generate community engagement, and foster a sense of
belonging. These dynamics underscore the dual function of sport as both a personal and
collective experience.

Olympism extends these roles by framing sport as a vehicle for ethical education and
cultural exchange. Its core values—excellence, friendship, and respect—are not limited to
athletic performance but encompass a broader commitment to human dignity and cooperation.
Olympic education programs aim to instill these ideals in younger generations, encouraging fair
play, solidarity, and responsible citizenship. The educational mission of Olympism ensures that
its values remain relevant across generations and social contexts.

At the same time, Olympism responds to contemporary global challenges such as
environmental sustainability, gender equity, and social responsibility. Recent Olympic Games
have integrated green practices and emphasized inclusion, particularly through the increased
participation of women and athletes with disabilities. The International Olympic Committee’s
initiatives reflect a growing awareness of sport’s societal impact and its potential to contribute
to sustainable development.

However, the commercialization of sport presents ethical dilemmas. While corporate
sponsorship and media exposure have expanded the reach and resources of sporting events, they
also raise concerns about the integrity of sport and the preservation of its foundational values.
Scholars argue that balancing commercial interests with the ethical principles of Olympism is
crucial to maintaining the credibility and educational function of the Olympic Movement.
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Despite these tensions, the Olympic Games continue to function as a platform for
cultural diplomacy and international cooperation. By bringing together athletes from diverse
backgrounds, the Games encourage mutual respect and understanding. The inclusion of new
sports and disciplines further enhances the Olympic Movement’s relevance to younger
audiences and diverse cultural traditions.

Ultimately, the philosophy of sport and the spirit of Olympism converge in their
emphasis on the formative and unifying potential of sport. Through its ethical foundations and
cultural significance, sport offers a means of personal growth, social cohesion, and global
solidarity. Olympism, by promoting values that transcend national and cultural boundaries,
continues to inspire a vision of sport that is inclusive, educational, and ethically grounded.

Giris

Spor, fiziksel saglik i¢in hayati dnem tasiyan ve bireysel kisilikleri sekillendirmede ve
sosyal baglantilar1 tesvik etmede 6nemli bir rol oynayan ¢ok ¢esitli aktiviteleri kapsar. Sporun
tanimi1, hem kisisel gelisime hem de toplumsal katilima katkida bulunan rekabeti, beceriyi ve
genellikle takim c¢aligmasini igeren organize fiziksel aktiviteler olarak anlasilabilir. Sporun
onemi, salt fiziksel eforun 6tesine uzanir; bireysel ve toplumsal refah1 topluca artiran psikolojik,
sosyal ve ekonomik boyutlar1 kapsar. Psikolojik bir bakis agisindan, spora katilimin kigilik
ozelliklerini ve ruh sagligini etkiledigi gosterilmistir. Arastirmalar, sporcularin genellikle hem
sporda hem de hayatta basarilarina katkida bulunabilen vicdanlilik ve uyumluluk gibi 6zellikler
sergiledigini géstermektedir (Piepiora vd., 2022). Ayrica spor yapma deneyimi, ruh sagligi i¢in
cok onemli olan dayaniklilig1 tegvik edebilir ve kisilerarasi iliskileri iyilestirebilir (Piepiora ve
Piepiora, 2021). Bu 6zelliklerin spor yoluyla gelistirilmesi gengler i¢in 6zellikle 6nemlidir
clinkli genel gelisimleri igin 6nemli olan gelismis 6z saygi ve sosyal becerilere yol agabilir
(Bardhan ve Nimkar, 2020).

Sosyal olarak spor, topluluk olusturma ve kiiltiirel de§isim i¢in gii¢lii bir ara¢ gorevi
goriir. Insanlari bir araya getirerek, aidiyet duygusunu tesvik ederek ve topluluk gururunu
artirarak sosyal sermaye yaratir (Ratten, 2010). Olimpiyatlar veya Diinya Kupas1 gibi biiytlik
spor etkinlikleri bu olguya 6rnektir ¢linkii yalnizca atletik yetenekleri sergilemekle kalmaz, ayni
zamanda ulusal kimligi ve birligi de tesvik eder (Ulusal Kiiltiir ve Sanat ve Ulusal Geleneksel
Sporlar, 2020). Ek olarak, yerel spor etkinlikleri topluluk katilimim1 ve ekonomik faaliyeti
canlandirabilir, yerel isletmelere fayda saglayan ve sakinlerin yasam kalitesini artiran canli bir
atmosfer yaratabilir (Feng ve Humphreys, 2016; Raso ve Cherubini, 2023). Felsefe sozciik
olarak bilgelik sevgisi anlaminda kullanilmakta olup Grekce philosophia sdzciigiiniin
Arapgalastirilmis halidir ve bilginin pesinden gitmeyi, bilgi her nerede ve kimde olursa olsun
onu elde etmeyi ongdrmektedir. Bu baglamda felsefe, tiim olanlarin kdkenini bilmek istemeyi
ve sevmeyi kapsamaktadir (Topdemir, 2009). Bu baglamda Spor felsefesi, insanin beden, zihin
ve ruh biitiinliglinii esas alirken; Olimpizm ruhu bu biitiinliigii baris, dostluk, saygi ve
miikemmellik idealleriyle taglandirarak sporu evrensel bir insanlik degeri haline getirmektedir.
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Tablo 1.Spor Felsefesinin Geligiminin Tarihsel Olarak Siwralanmis Hali, Tarih ve Donem
Odakl Sekilde Sade Bir Kronoloji

Donem / Tarih Olay / Gelisme

M.O. 776 Antik Olimpiyat Oyunlari’nin Baglamasi1 (Yunanistan)

Sokrates, Platon Ve Aristoteles’in Spor Ve Beden Egitimi Uzerine

M.O. 5. Yiizyil Diisiinceleri

Orta Cag: Sporun Dinsel Cercevede, Sinirlt Ve Seckinci Bir Bigimde

Shelem Varligini Siirdiirmesi

15. - 16. Yiizyil Ronesans: Bedenin Yeniden Deger Kazanmasi, Bireyci Yaklagim
17. Yiizyll John Locke: Egitimde Bedenin Rolii
18. Yiizyll Rousseau: Dogal Gelisim Ve Beden Egitimi Uzerine Fikirler
19. Yiizyil (Ikinci Sanayi Devrimi Sonras1t Modern Sporun Dogusu, Orgiitlenme,
Yarisi) Rekabetc¢i Yapi
1896 Pierre De Coubertin Onciiliigiinde Modern Olimpiyat Oyunlari’nin
Baslamasi
20. Yiizyil Sporun Egitim, Saglik Ve Toplumla Iliskisi Kuramsal Olarak Ele
(Baslar) Alinmaya Baglanir

Marksist, Varolus¢u Ve Fenomenolojik Yaklasimlarla Sporun Ideolojik

1950 —1970ler Ve Bireysel Yonlerinin Tartisilmasi

1980 — 1990°1ar || Postmodern Diisiincelerle Sporun Medya, Gosteri Ve Tiiketimle Iliskisi

2000’ler — Kimlik, Etik, Toplumsal Cinsiyet, Dijitallesme Ve Siirdiiriilebilirlik
Giiniimiiz Odakl1 Tartigmalar

Antik Cag’da, ozellikle Antik Yunan'da (M.O. 776 ve sonrasi), spor yalnizca fiziksel
bir faaliyet degil; ahlaki erdemlerin, ruhsal gelisimin ve toplumsal diizenin bir parcas1 olarak
degerlendirilmistir. Sokrates, Platon ve Aristoteles gibi filozoflar, beden egitiminin bireyin
biitiinsel gelisimindeki 6nemini vurgulamiglardir. Orta Cag boyunca (5. — 15. yiizyillar),
Hristiyanlik diisiincesinin etkisiyle beden olumsuzlanmis ve spor faaliyetleri genellikle sinirls,
seckinci ve dinsel bir baglamda siirdiiriilmiistiir. Ronesans ve Aydinlanma donemlerinde (15. —
18. yiizyillar), bireycilik ve insan dogasina yonelik olumlu bakis acisiyla beden yeniden deger
kazanmistir. John Locke ve Jean-Jacques Rousseau gibi diisiiniirler, beden egitiminin egitimin
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ayrilmaz bir parcasi oldugunu savunmuslardir. 19. yiizyilda, Sanayi Devrimi'nin etkisiyle spor,
toplumsal iiretkenligi destekleyen, disiplin saglayan ve gencleri bi¢imlendiren bir ara¢ haline
gelmistir. Bu donemde spor, kitlesel bir organizasyon yapisina kavusmus, modern anlamda
sekillenmeye baglamistir. 1896 yilinda Pierre de Coubertin 6nciiliigiinde yeniden baslatilan
Modern Olimpiyat Oyunlari, sporun evrensel boyutunu ve ahlaki degerlerle iligkisini yeniden
giindeme tagimistir. 20. yiizyilin baglarindan itibaren, spor felsefesi akademik bir disiplin olarak
sekillenmis; sporun bireysel, toplumsal ve etik boyutlar1 felsefi diisiincenin konusu haline
gelmistir. 1950-1970 yillar1 arasinda Marksist, varoluscu ve fenomenolojik yaklagimlar, sporu
ideoloji, o6zgiirlik ve deneyim baglaminda yorumlamistir. 1980°li ve 1990’11 yillarda ise
postmodern yaklagimlar, sporun medya, gosteri ve tiikketim kiiltiiriiyle iliskisini sorgulamais;
sporun temsil, kimlik ve simgelerle olan baglantisina vurgu yapmustir. 21. yiizyil ile birlikte,
spor felsefesi c¢ok-disiplinli bir yaklasima evrilmis; toplumsal cinsiyet, dijitallesme, etik
sorunlar, e-spor gibi yeni fenomenler g¢er¢evesinde sporun anlami yeniden diisiiniilmeye
baslanmistir. Bu baglamda spor, yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, siyasal ve etik
bir etkinlik olarak ele alinmaktadir.

GENEL BIiLGILER
Sporun Sosyal ve Kiiltiirel Boyutlar:

Spor, sosyal etkilesim, kiiltlirel ifade ve takim ¢aligmasi, disiplin ve dayaniklilik gibi
degerlerin tesviki i¢in bir platform gérevi goriir. Bu boyutlar1 anlamak, sporun psikolojik refahi,
sosyal katilim1 ve kiiltiirel kimligi nasil etkilediginin arastirilmasini gerektirir. Spora katilimin,
ozellikle cocuklar ve ergenler i¢in 6nemli psikolojik ve sosyal faydalar sagladig1 gosterilmistir.
Eime ve arkadaglari, spora katilimin depresyon ve anksiyete semptomlarinin azalmasi ve sosyal
becerilerin ve 0z sayginin artmasi gibi iyilestirilmis ruh sagligi sonuclarina yol agabilecegini
vurgulayan sistematik bir inceleme yiirlitmiistiir (Eime ve arkadaslari, 2013). Kullandiklar
sosyal ekolojik model, spora bireysel katilimin aile, akranlar ve toplum dahil olmak tizere gesitli
faktorlerden nasil etkilendigini gostererek, spor yoluyla sagligi tesvik etmede kisisel ve sosyal
ortamlarmn birbirine bagliligint vurgulamaktadir (Eime ve arkadagslari, 2013). Bu model,
genglerin spora katilimini tesvik eden ve yasam boyu faydalar saglayabilecek destekleyici
ortamlar yaratmanin onemini vurgular. Dahasi, spor, 6zellikle marjinal gruplar i¢in sosyal
katilim i¢in bir ara¢ gorevi gorebilir. Gjesdal ve Hedenborg'un Norveg'te azinlik kizlarini
organize genglik sporlarina dahil etme konusundaki vaka g¢alismasi, spora erisimin sosyal
esitsizliklerle miicadeleye yardimer olabilecegini ve katilimcilar arasinda bir aidiyet duygusu
gelistirebilecegini ortaya koymaktadir (Gjesdal ve Hedenborg, 2021). Bu, sporun fiziksel
aktiviteyi ve toplum katilimimi tegvik ederek halk sagligin1 ve sosyal uyumu gelistirmede
onemli bir rol oynadigini savunan Abdullah'm bulgulariyla ortiismektedir (Abdullah, 2023).
Sporun sosyal ugurumlar1 kapatma ve kapsayiciligi tesvik etme yetenegi, cesitli ve esitlik¢i
topluluklar tesvik etmek icin esastir.

Kiltiirel olarak, sporlar genellikle toplumsal degerleri ve normlar1 yansitir ve
sekillendirir. Ratten, spor organizasyonlariin saglik tesviki ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik gibi
sosyal sorunlar1 ele almak icin etkilerinden nasil yararlanabileceklerini ve bdylece daha genis
sosyal sorumluluk girisimlerine nasil katkida bulunabileceklerini tartistyor (Ratten, 2010). Bu
bakis agisi, spor yonetiminde kurumsal sosyal sorumlulugun roliinii vurgulayan ve spor
organizasyonlarinin ticari siirdiiriilebilirliklerini korurken sosyal zorluklari nasil ele
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alabileceklerini vurgulayan Breitbarth ve digerleri tarafindan da destekleniyor (Breitbarth ve
digerleri, 2015).

SPORUN KULTUREL ONEMIi

Topluluklar paylasilan kimlikler ve kolektif hedefler etrafinda harekete gecirebilme,
sosyal sermayeyi ve toplumsal gururu tesvik edebilme bi¢imleriyle daha da belirginlesir. Spor
ve toplumsal adaletin kesigimi, 6zellikle sporcu aktivizmi baglaminda giderek daha belirgin
hale geliyor. Hartmann'in sporun kiiltiirel politikalarindaki son gelismelere iligskin analizi,
sporcularin 1rksal esitsizlik ve siyasi adaletsizlik gibi konular1 ele almak i¢in platformlarimni
kullanarak toplumsal degisimin sesli savunuculart haline nasil geldiklerini ortaya koyuyor
(Hartmann, 2024). Bu aktivizm yalnizca sporun degisen manzarasini yansitmakla kalmiyor,
ayn1 zamanda sporun toplumsal doniisiim icin bir katalizor gorevi gérme potansiyelini de
vurguluyor. Sonug¢ olarak, sporun toplumsal ve kiiltiirel boyutlari, bireyler ve topluluklar
iizerindeki etkilerini anlamak i¢in ayrilmaz bir parcadir.

Sporun Felsefi Temelleri

Insan faaliyetinin tarihsel, kiiltiirel ve etik boyutlariyla derinlemesine i¢ i¢e geg¢mistir.
Bu aragtirma, sporun tarih boyunca farkli toplumlarin degerlerini ve inanglarini yansitan gesitli
felsefi mercekler araciligryla nasil kavramsallagtirildigini ortaya koymaktadir. Sporun 6nemi,
salt fiziksel rekabetin Otesine uzanir; insan deneyimini sekillendiren ahlaki, estetik ve
varolussal hususlar1 kapsar. Tarihsel olarak, spor felsefesi, ozellikle fiziksel miikemmelligin
cok yonlii bir egitimin hayati bir bileseni olarak kutlandig1 Yunanistan'daki antik medeniyetlere
kadar izlenebilir. Antik Yunanlilar sporu, fiziksel, ahlaki ve entelektiiel miikemmelligi
kapsayan “aréte” veya erdemi gelistirmenin bir yolu olarak goriiyorlardi (Sakar, 2022). Bu
ideal, sporcularin yalnizca san i¢in degil ayn1 zamanda tanrilar1 onurlandirmak i¢in de yaristig
Olimpiyat Oyunlari'nda somutlagtirilmistir ve spor, maneviyat ve etik davranis arasindaki derin
baglantiy1 yansitmaktadir (Peters, 2019). Beden, zihin ve ruhun atletik egitimde
biitiinlestirilmesi, kisisel ve toplumsal miikemmellige ulagsmak i¢in elzem olarak goriiliiyordu
ve sporla ilgili antik Yunan felsefesinin biitiinsel dogasini gosteriyordu (Hilvoorde vd., 2010).
(Cagdas soylemde spor felsefesi, ¢ok cesitli etik, sosyal ve varolussal sorulari ele alan taninmis
bir akademik alana doniismiistiir. Peters gibi akademisyenler, spor felsefesinin akademik bir
disiplin olarak yeniden canlanmasinin, doping, rekabetin dogasi ve sporun toplumdaki rolii gibi
konularin elestirel bir sekilde incelenmesine olanak sagladigini vurgulamaktadir (Peters, 2019).
Bu elestirel yaklagim, etik sportmenligi tesvik etmek i¢in elzem olan adalet, sayg1 ve diiriistliik
gibi spora 6zgii degerlerin daha derin bir sekilde anlagilmasin tesvik eder (Meeuwsen ve Kreft,
2022). Dahasi, spora yonelik felsefi sorgulama ¢esitlenmis ve spor kiiltiirliniin belirli yonlerine
odaklanan ¢esitli alt disiplinlerin ortaya ¢ikmasina yol agmustir.

Breivik, tek bir spor felsefesinden, farkli sporlarin benzersiz 6zelliklerini ve kiiltiirel
baglamlarin1 dikkate alan ¢oklu felsefelere gegisi tartisiyor (Breivik, 2019). Bu ¢esitlenme, spor
ve toplumsal degerler arasindaki karmasik etkilesimi yansitarak, sporun bireylerin ve
topluluklarin karsilagtigi daha genis kiiltiirel dinamiklere ve etik ikilemlere nasil ayna
tutabilecegini vurgular. Spor ve etik arasindaki iligki, sosyal adalet ve esitlik hakkindaki
tartigmalarda Ozellikle dnemlidir. McNamee gibi akademisyenler, sporun etik boyutlarinin,
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erisim, temsil ve ticarilesmenin etkisi gibi konular da dahil olmak {izere atletik uygulamalarin
daha genis etkilerini anlamak i¢in merkezi oldugunu savunuyorlar (McNamee, 2004). Bu
konularin felsefi olarak incelenmesi, yalnizca rekabete ve kara odaklanmak yerine tiim
katilimcilarin refahin1 6nceliklendiren daha esitlik¢i bir spor kiiltiirii gelistirmek i¢in ¢ok
onemlidir. Dahasi, spor felsefesi insan hareketinin anlami ve oyunun insan yasamindaki roli
hakkindaki varolussal sorularla da ilgilenir. Isidori'nin Derrida'nin spora yonelik yapibozumcu
yaklagimina iliskin analizi, sporun yasamin kendisi i¢in bir metafor olarak hizmet ettigini, varlik
ve higlik arasindaki gerilimleri kapsadigini ve insan durumuna iligkin i¢gériiler sundugunu ileri
stirer (Isidori, 2010). Bu bakis agis1, sporun kisisel gelisimi, topluluk olusturmay1 ve kisinin
kimligini kesfetmesini nasil kolaylagtirabilecegine dair yansitici bir anlayisi tesvik eder. Sporun
felsefi temelleri, insan deneyiminin karmasikligini yansitan zengin bir tarihsel, etik ve
varolussal sorgulama dokusunu kapsar.

Olimpizmin Ruhu ve Degerleri

Salt atletik rekabetin Otesinde bir felsefeyi biinyesinde barindiran Olimpizm
Hareketi'nin temelini olusturur. Kurucusu Pierre de Coubertin tarafindan dile getirilen
Olimpizm, sporu, kiiltiirii ve egitimi biitlinlestiren, bireyin gelisimini ve baris¢il toplumlarin
tesvikini vurgulayan biitiinsel bir yasam yaklasimini tesvik eder. Bu felsefe, insan onurunu
artirmay1 ve toplumsal uyumu tesvik etmeyi birlikte amaglayan miikemmellik, dostluk ve saygi
gibi ¢esitli temel degerlerle karakterize edilir.

Olimpizmin merkezinde, bireylerin uyumlu gelisimine olan inang yer alir. Bu, sporun
yalnizca elit sporcular i¢in degil herkes icin kisisel gelisim ve karakter gelisimi i¢in bir arag
olarak hizmet etmesi gerektigi fikrinde yansitilir (Sukys & Majauskien¢, 2018). Felsefe, salt
rekabetten ¢ok katilimi tesvik ederek, is birligini ve spor araciligiyla kisisel ve toplumsal
yasamin iyilestirilmesini savunur (Sukys & Majauskiené, 2018). Bu bakis agisi, Olimpizmin
duragan olmadigi, sosyal sorumluluk ve siirdiiriilebilirlik gibi konular1 ele alarak ¢agdas
toplumsal ihtiyaglara uyarlanabilir oldugu kavramiyla ortiismektedir (Quintilio vd., 2018).
Olimpizmin ruhu ayrica sporcular arasinda adil rekabetin ve karsiliklt sayginin 6nemini
vurgular. Bu, 6zellikle sportmenlik ideallerinin kutlandig1 Olimpiyat Oyunlari'nda belirgindir.
"Adil oyun" kavrami, sporda diiriistliigii ve etik davranisi tesvik eden Olimpiyat ahlakinin
merkezinde yer alir (Zhou, 2023). Olimpiyat Hareketi, sporcularin baris ve dostluk ruhuyla
rekabet edebilecekleri bir ortam yaratmayi ve sporun kiiltiirel ve ulusal boliinmeleri asabilecegi
fikrini gligclendirmeyi amaglamaktadir (Reid, 2020). Bu ruh, 6zellikle COVID-19 salgin1 gibi
cagdas zorluklarin ortasinda sporun toplumsal Onemini vurgulayan Pekin 2022 Kis
Olimpiyatlar1 gibi kiiresel etkinlikler baglaminda hayati 6neme sahiptir (Zhou, 2023). Ayrica,
Olimpizmin felsefi temelleri, bu degerleri tesvik etmede egitimin roliine kadar uzanr.

Olimpik egitim girisimleri, genglere Olimpizm ilkelerini agilamayi, kiiresel vatandaslik
duygusunu gelistirmeyi ve onlar giinliilk yasamlarinda Olimpik degerleri benimsemeye tesvik
etmeyi amaglar (Deineko vd., 2024). Bu egitimsel yon, Olimpizm ideallerinin nesiller boyunca
aktarilmasini saglamak, cesitli niifuslar arasinda saygi, anlayis ve is birligi kiiltiiriinii tesvik
etmek i¢in hayati 6neme sahiptir (Culpan & Wigmore, 2010). Olimpizm ve milliyetcilik
arasindaki etkilesim de dikkat ¢ekicidir. Olimpizm evrensel degerleri tesvik ederken, Olimpiyat
Oyunlar sirasinda siklikla ulusal gurur ve kimlikle i¢ i¢e geger. Bu ikilik, uluslarin atletik
basariy1 kutlamak ve ayni zamanda kiiltiire]l miraslarini sergilemek igin bir araya gelmesiyle
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kiiresel idealler ve yerel kimlikler arasindaki karmasik iliskiyi yansitir (Zhou, 2023). Bu
nedenle Olimpiyat Hareketi, hem bireysel miilkemmellik hem de kolektif kimlik i¢in bir
platform gorevi gorerek, kiiresel sporlar baglaminda hem kisisel hem de ulusal anlatilarin
onemini vurgular. Sonug olarak, Olimpizmin ruhu ve degerleri, spor araciligiyla bireylerin ve
toplumlarin uyumlu gelisimini tesvik eden bir felsefeyi kapsar.

Olimpiyat Hareketi, yalnizca atletik rekabeti degil, aynm1 zamanda daha genis sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik dinamikleri de etkileyerek giiniimiiz spor diinyasimi sekillendirmede
onemli bir rol oynar.

Olimpizm degerlerine dayanan Hareket, toplumun ¢esitli seviyelerinde yanki bulan ve
sosyal sermayenin ve toplumsal biitiinliigiin gelisimine katkida bulunan miikemmellik, dostluk
ve saygl gibi idealleri tesvik eder Priischenk & Kurscheidt (2020). Olimpiyat Hareketi'nin
etkisinin bu sekilde incelenmesi, kapsayiciligi tesvik etme, kiiresel zorluklar1 ele alma ve
kiiltiirel degisimi tesvik etme rolii de dahil olmak {izere ¢agdas sporlara ¢ok yonlii katkilarini
ortaya koymaktadir. Olimpiyat Hareketi'nin en 6nemli yonlerinden biri, kapsayiciliga ve sosyal
sorumluluga olan baghligidir. Olimpiyat Oyunlari, ¢esitli ge¢mislere sahip sporcularin
yeteneklerini sergilemeleri, birlik duygusunu ve ortak amaci tesvik etmeleri i¢in bir platform
gorevi goriir. Bu, 6zellikle kadinlar ve engelli bireyler gibi yeterince temsil edilmeyen gruplar
arasinda katilimi artirmayr amaglayan girisimlerde belirgindir (Theodorakis vd., 2024).
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), Oyunlarda yarigan kadin sporcularin sayisinin
artmasindan da anlagilacagi iizere, toplumsal cinsiyet esitligi ve kapsayiciligi tesvik etmede
ilerleme kaydetti (Theodorakis vd., 2024). Bu tiir ¢abalar yalnizca dislanmis gruplarin
goriniirliigiinii artirmakla kalmiyor, ayni zamanda toplumsal normlara ve kliselere de meydan
okuyarak daha kapsayict bir spor kiiltiirii yaratiyor. Dahasi, Olimpiyat Hareketi cevresel
strdiiriilebilirlik ve halk sagligi da dahil olmak tizere ¢agdas kiiresel zorluklara uyum sagladi.
Son Olimpiyat Oyunlari, 6zellikle COVID-19 salgini 15181nda, giivenlik ve stirdiiriilebilirligin
onemini vurguladi (Theodorakis vd., 2024).

IOC'nin ¢evre yoneticiligine odaklanmasi, bityiik 6l¢ekli spor etkinliklerinin ekolojik
etkisine ve siirdiiriilebilir uygulamalara duyulan ihtiyaca iliskin artan farkindalig
yansitmaktadir (Cain, 2023). Olimpiyat Hareketi, stirdiiriilebilirligi temel degerlerine entegre
ederek, diger spor organizasyonlart ve etkinlikleri i¢in bir emsal olusturuyor ve spor
endiistrisinde daha sorumlu ve c¢evre dostu uygulamalara dogru bir degisimi tesvik ediyor.
Olimpiyat Hareketi'nin kiiltiirel 6nemi de uluslararasi is birligini ve kiiltiirel degisimi tesvik
ettigi icin kayda degerdir. Olimpiyat Oyunlari, diinyanin dort bir yanindan sporculart ve
seyircileri bir araya getirerek kiiltiirel diyalog ve karsilikli anlayis icin essiz bir firsat yaratir
(Theodorakis vd., 2024). Bu kiiltiirel degisim, ¢agdas toplumun gelisen ilgi ve degerlerini
yansitan Olimpiyat programina yeni sporlarin ve disiplinlerin dahil edilmesiyle daha da
giiclenir (Batuev & Robinson, 2018). Olimpiyat Hareketi, ¢esitli sporlar1 benimseyerek sadece
gen¢ nesiller i¢in alakali kalmakla kalmiyor, ayn1 zamanda farkli kiiltiirlere ve atletik
geleneklere yonelik daha genis bir takdiri de tesvik ediyor. Dahasi, Olimpiyat Hareketi'nin
ticarilestirilmesi spor manzarasini doniistiirerek yeni firsatlar ve zorluklar yaratti. Olimpiyatlar,
markalar ve sponsorlar i¢in 6énemli bir pazarlama platformu haline geldi ve ev sahibi sehirler
ve lilkeler i¢in 6nemli ekonomik faydalar sagladi (Smart, 2018). Ancak, bu ticarilestirme
Olimpiyat ideallerinin biitliinligli ve sporcularin somiiriilme potansiyeli hakkinda sorulari
giindeme getiriyor (Rahman ve Lockwood, 2011). Ticari ¢ikarlar1 Olimpizmin temel
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degerleriyle dengelemek, IOC ve daha genis spor toplulugu i¢in kritik bir zorluk olmaya devam
ediyor. Sonug olarak, Olimpiyat Hareketi kapsayicilig1 tesvik ederek, kiiresel zorluklari ele
alarak, kiiltiirel aligverisi tesvik ederek ve ticarilestirmenin karmasikliklarinda gezinerek
gliniimiiz spor diinyasin1 énemli dlgiide etkiliyor. Olimpizm degerlerine bagl kalarak Hareket,
yalnizca sporcularin ve seyircilerin deneyimini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda daha adil
ve siirdiiriilebilir bir spor kiiltiiriiniin gelisimine de katkida bulunur. Olimpik Hareket gelismeye
devam ettikce, bu ilkelere olan bagliligi, kiiresel spor toplulugunun kars1 karsiya oldugu acil
sorunlar1 ele almak i¢in 6nemli olacaktir.

Olimpizm ruhu, glinlimiiz spor manzarasini énemli dlgiide etkiler ve yalnizca atletik
rekabetin ruhunu degil, ayn1 zamanda sporlarin faaliyet gosterdigi daha genis sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik baglamlari da sekillendirir. Mitkemmellik, dostluk ve saygi degerlerine dayanan
Olimpizm, Olimpiyat Oyunlarinin 6tesine uzanan idealleri tesvik ederek spor katiliminin,
yonetisimin ve toplum katiliminin ¢esitli yonlerini etkiler.

Olimpizm ruhunun temel etkilerinden biri, kapsayicilik ve sosyal sorumluluk
vurgusudur. Olimpizm Hareketi, cinsiyet esitligini ve sporda yeterince temsil edilmeyen
gruplarin katilimini aktif olarak tesvik eder. Ornegin, Olimpiyat Oyunlarina daha fazla kadin
sporcunun dahil edilmesi, toplumun tiim kesimlerinden katilimi tesvik eden kapsayict bir
ortami tesvik etme taahhiidiinii yansitir (Theodorakis vd., 2024). Kapsayiciliga bu odaklanma,
yalnizca ¢esitli sporcularin goriiniirliigiinii artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal
normlara ve kliselere meydan okuyarak daha adil bir spor kiiltliriine katkida bulunur. Dahasi,
Olimpizm Hareketi, 6zellikle ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve halk sagligi alanlarinda ¢agdas
kiiresel zorluklara uyum saglamistir. 1992'deki Albertville Kig Oyunlari'nin ardindan gortldigi
gibi, cevresel hususlarin Olimpiyat ¢ercevesine dahil edilmesi, spor etkinliklerinin ekolojik
etkisine iligkin daha fazla farkindaliga yol agmistir (Cain, 2023). IOC'nin siirdiiriilebilirlige olan
bagliligi, Oyunlarin karbon ayak izini azaltmayi ve ev sahibi sehirler arasinda ¢evre dostu
uygulamalari tesvik etmeyi amaglayan girisimlerinde acik¢a goriilmektedir. Siirdiiriilebilirlige
dogru bu kayma, kaynaklarin sorumlu bir sekilde yonetilmesine yonelik daha genis toplumsal
taleple uyumludur ve Olimpiyat Hareketi'nin gelisen degerlerini yansitir. Olimpizm ruhu ayrica
kiiltiirel aligverisi ve uluslararasi ig birligini tesvik etmede onemli bir rol oynar. Olimpiyat
Oyunlari, farkli gegmislere sahip sporcularin bir araya gelmesi, uluslar arasinda karsilikli
anlayis ve saygiy1 tesvik etmesi i¢in bir platform gorevi goriir (Dubinsky, 2023). Bu kiiltiirel
aligveris, daha geng kitlelere hitap eden yeni sporlarin ve disiplinlerin dahil edilmesiyle daha
da giiclenir ve boylece Olimpiyat Hareketi'nin ¢ekiciligi artar.

Sporlar araciligiyla kiiltiirel diplomasiye vurgu, Olimpiyatlarin politik ve kiiltiirel
siirlart agma ve kiiresel bir topluluk duygusunu tesvik etme potansiyelini vurgular. Ayrica,
Olimpiyat Hareketi'nin ticarilestirilmesi modern sporlarin dinamiklerini doniistlirmiistiir.
Oyunlarin ticarilestirilmesi ev sahibi sehirler ve sponsorlar i¢in énemli ekonomik faydalar
saglarken, ayn1 zamanda Olimpiyat degerlerinin biitiinliigii konusunda endiselere yol agmistir
(Smart, 2018). Ticari ¢ikarlar ile Olimpizm idealleri arasindaki gerilim, oyunlarin ruhunun kér
giidiileri tarafindan goélgelenmemesini saglamak icin dikkatli bir denge gerektirir. Bu zorluk,
ticarilesme ve medya temsilinin baskilar1 arasinda Olimpizmin temel degerlerini siirdiirme
onemini vurgular (Smart, 2018). Dahasi, Olimpizmin egitimsel yonii gen¢ sporculara olumlu
degerler agilamak i¢in hayati 6neme sahiptir. Olimpik egitim programlari, katilimcilart hem
sporda hem de giinliik yasamda sayg1, dayanisma ve adil oyun gibi degerleri somutlastirmaya
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tesvik ederek Olimpizm ilkelerini tesvik etmeyi amagclar (Mika, 2016; Sukys & Majauskien,
2014). Bu degerleri tesvik ederek, Olimpizm Hareketi etik davranigin ve sosyal sorumlulugun
onemini anlayan sorumlu vatandaglarin gelisimine katkida bulunur.

SONUC

Sporun felsefesi ve Olimpizm ruhu, bireylerin fiziksel, zihinsel ve ahlaki gelisimlerine
katk1 saglarken, ayn1 zamanda toplumsal degerlerin gliglenmesine de yardimci olur. Olimpiyat
oyunlari, bir arada yasama kiiltiiriinii tesvik ederken, esitlik, baris, dostluk ve adalet gibi
evrensel degerlerin yayillmasina aracilik eder. Olimpizm, sadece fiziksel basariy1 degil, ayn1
zamanda insanin karakterini ve toplumdaki yerini de ylicelten bir anlayisi benimser. Sporun
felsefi temelleri, insanin potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmayi amaglayan bir yol olarak
karsimiza ¢ikar ve bu siirecte adalet, esitlik ve 6zgiirliik gibi temel degerlere sadik kalinir.

ONERILER

Sporun sosyal birlestirici giici kullanilmali olimpiyatlarin, farkli kiiltiirlerden gelen
bireyleri bir araya getiren bir platform olarak kullanilmasi tesvik edilmelidir. Bu, baris ve
kardeslik anlayisini pekistirebilir.

Olimpizm degerlerinin yayginlastirilmast olimpiyat hareketinin temel degerleri,
yalnizca elit sporculara degil, tiim bireylere ulasacak sekilde genisletilmelidir. Bu degerler,
toplumda daha genis bir kabul gérmeli ve giinliik yasamda uygulanmalidir.

Evrensel esitlik saglanmali olimpizm ruhunun daha genis bir kitleye hitap etmesi igin, sporun
erisilebilirligi artirilmaly, tiim bireyler icin esit firsatlar saglanmalidir. Ozellikle engelli bireyler
i¢in spora katilimin artirilmasi 6nemlidir.
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Oz
Bu arastirma, Balikesir ilinin Edremit Korfezi kiyisinda yer alan Edremit, Burhaniye ve
Ayvalik ilgelerinde kiy1 turizminin sosyal ve c¢evresel tasima kapasitesi lizerindeki etkilerini
strdiiriilebilirlik gostergeleri temelinde kapsamli bicimde degerlendirmektedir. Calismada,
2021-2024 yillar1 arasinda bolgedeki turistik faaliyetlerin ¢evresel etkileri; kisi basina diisen
atik miktari, kiyt uzunlugu basma diisen kirlilik yogunlugu, atik tiirii kompozisyonu ve
mekansal dagilim gibi ¢ok boyutlu gostergelerle analiz edilmistir. Veri kaynaklari, Balikesir

Biiyiiksehir Belediyesi’nin 2025-2029 Deniz Cépleri Eylem Plam ve 1l Kiiltiir ve Turizm
Midiirligii’niin yillik ziyaretgi istatistiklerine dayanmaktadir.

Arastirmanin bulgulari, Edremit ilgesinin hem toplam deniz ¢opii miktar: hem de kiy1
bagina diigen atik yogunlugu bakimindan en yiiksek ¢evresel baskiya maruz kaldigini ve mevcut
altyapinin artan turistik yiikii karsilamada yetersiz kaldigin1 ortaya koymaktadir. Ayvalik, genis
kiy1 seridi, yaygin atik toplama uygulamalar1 ve etkin yonetim stratejileri sayesinde ¢evresel
baskiy1 azaltmada 6nemli ilerleme saglamaktadir. Burhaniye ise dengeli bir gelisim profiliyle
stirdiiriilebilirlik agisindan 6rnek teskil etmektedir. Atik tiirli analizleri, 6zellikle plastik, cam
ve sigara izmariti gibi insan kaynakli materyallerin ¢evresel baskinin niteligini ve
karmasikligini artirdigini gostermektedir.

Calisma, siirdiiriilebilir kiyr yonetimi icin yerel halkin bilinglendirilmesi ve aktif
katiliminin saglanmasi, ¢evresel izleme sistemlerinin diizenli hale getirilmesi, mekansal temelli
entegre yOnetim yaklasgimlarinin gelistirilmesi, siirdiiriilebilir turizm politikalarinin
uygulanmasi ve ¢evre dostu uygulamalarin tesvik edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir kiy1 yonetimi, Turistik tagima kapasitesi, Cevresel
izleme gostergeleri, Mekansal etki analizi, Kiy1 turizmi planlamasi
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The Impact of Coastal Tourism on Social and Environmental Carrying
Capacity in the Edremit Gulf: A Spatial Approach Based on Sustainability
Indicators

Abstract

This study comprehensively evaluates the impacts of coastal tourism on the social and
environmental carrying capacity of the districts of Edremit, Burhaniye, and Ayvalik located
along the Edremit Gulf in Balikesir province. Using sustainability indicators, the research
analyzes the environmental effects of increasing tourism activities between 2021 and 2024
through multiple dimensions including per capita waste generation, pollution density per
kilometer of coastline, waste composition, and spatial distribution. Data sources consist of the
2025-2029 Marine Litter Action Plan published by Balikesir Metropolitan Municipality and
annual visitor statistics from the Provincial Directorate of Culture and Tourism.

Findings indicate that Edremit district experiences the highest environmental pressure
both in total marine litter quantity and waste density per coastline kilometer, revealing that
existing infrastructure is insufficient to accommodate the rising tourism-related load. In
contrast, Ayvalik has achieved significant progress in mitigating environmental pressure thanks
to its extensive shoreline, widespread waste collection efforts, and effective management
strategies. Burhaniye exhibits a balanced development profile, serving as a positive example
for sustainability.

Waste composition analysis highlights the qualitative and complex nature of
environmental pressure, with anthropogenic materials such as plastic, glass, and cigarette butts
playing a significant role. The study emphasizes the need for sustainable coastal management
approaches that incorporate community awareness and active participation, the establishment
of regular environmental monitoring systems, spatially based integrated management strategies,
the implementation of sustainable tourism policies, and the promotion of environmentally
friendly practices.

Keywords: Sustainable coastal management, Tourism carrying capacity,
Environmental monitoring indicators, Spatial impact analysis, Coastal tourism planning

Extended Abstract

Tourism is a sector with broad social, economic, and cultural consequences, whose impacts
become particularly evident in coastal areas. In Turkey, the Edremit Gulf region stands out as
an area where tourism development intersects significantly with local environmental and social
dynamics. This study examines how the tourism sector, particularly in the Ayvalik, Burhaniye,
and Edremit districts, affects the social and environmental carrying capacity of the region. The
research is grounded in the context of sustainable tourism and seeks to identify spatial
disparities and critical pressure points related to tourism activities between 2021 and 2024.

The study utilizes official data sources such as the Balikesir Metropolitan Municipality’s
Marine Litter Action Plan and tourism statistics provided by the Ministry of Culture and
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Tourism. Quantitative data were processed through spatial analysis methods to compare waste
generation and distribution across the three coastal districts. Variables such as the total amount
of marine litter, per capita waste generation, and waste density per kilometer of coastline were
evaluated over a four-year period. The primary objective is to determine the extent to which
tourism-related pressures influence the local ecological system and whether existing
infrastructure can sustain the growing visitor numbers without surpassing critical thresholds.

The analysis reveals significant spatial variability across the districts. Edremit emerges as the
district with the highest level of environmental pressure, despite not being the most visited. It
generates the highest total waste and coastal waste density, indicating that factors other than
tourist numbers—such as infrastructure limitations and waste management inefficiencies—are
contributing to environmental strain. In contrast, Ayvalik, which attracts the most tourists
annually, exhibits relatively low per capita and per kilometer waste density. This suggests the
presence of more efficient waste management systems and a more distributed pressure along
its extended coastline. Burhaniye shows intermediate figures, with steady increases in both
tourism and waste generation, maintaining a balance that reflects a more sustainable trajectory.

In terms of waste composition, algae represent the dominant form of marine litter across all
districts, followed by materials such as glass, plastic, metal, and paper. Edremit’s higher
quantities of recyclable waste emphasize the need for enhanced separation and recycling
infrastructure. The proportions and types of waste also hint at tourist consumption habits,
seasonality, and local behavioral patterns that influence environmental outcomes. By analyzing
changes in waste density over time and space, the study identifies critical points for intervention
and policy development.

Per capita waste generation serves as another key indicator in assessing the environmental
carrying capacity. Edremit consistently recorded the highest per person waste rates, ranging
from 0.44 to 0.48 kg/day, while Ayvalik maintained much lower levels despite larger tourist
volumes. This contradiction supports the argument that the quantity of visitors alone does not
determine environmental impact; rather, how well local systems manage and respond to
pressure is more consequential. Burhaniye’s per capita figures fall between the two extremes,
suggesting a manageable level of tourism-related strain under current conditions.

Tourist arrival statistics between 2021 and 2024 further contextualize these findings. While
Ayvalik received the highest number of tourists, reaching over one million in 2024, it
simultaneously maintained the lowest coastal pollution rate. Conversely, Edremit, with fewer
tourists, saw a sharp increase in environmental stress indicators. These findings draw attention
to the limitations of using raw visitor numbers as the sole metric in sustainability assessments.
Instead, comprehensive spatial and behavioral analyses are necessary to design effective
tourism policies.

The study’s findings indicate that the spatial distribution of environmental pressure must be
considered when formulating sustainable tourism strategies. Coastal districts with narrow
shorelines and dense urbanization, such as Edremit, are more susceptible to ecological
degradation even with moderate tourist inflows. Broader shorelines and more dispersed
settlement patterns, as in Ayvalik, can absorb tourism pressure more effectively. In this regard,
physical geography plays a decisive role in determining the carrying capacity of a region.

The implications of the research extend beyond environmental metrics. The increasing burden
on local infrastructure and natural resources due to seasonal tourist influxes has the potential to
transform not only ecological balances but also social and economic dynamics. Waste
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management systems, public services, and community well-being are all affected by tourism-
driven demand surges. As such, tourism development should be approached from a
multidimensional perspective that includes both environmental and socio-economic
sustainability.

This study contributes to the discourse on sustainable coastal tourism by providing empirical
data and spatial analysis that highlight critical points of vulnerability and resilience. It
underscores the necessity for locally adapted strategies, rather than uniform policies, to
effectively address the diverse challenges faced by different districts. The methodological
approach used in this research—combining spatial metrics with environmental indicators—
serves as a model for future assessments of tourism’s impact on carrying capacities in similar
coastal regions.

Giris

Turizm sektorii, giiniimiiz kiiresel ekonomisinin en hizli biiyiiyen alanlarindan biri
olarak dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkeler agisindan turizm, déviz girdisi,
istihdam yaratimi ve yerel kalkinma gibi bircok ekonomik avantaj saglamaktadir. Ancak bu
biliylime, ¢evre lizerinde ciddi baskilar olusturmakta ve siirdiiriilebilirlik ilkeleri ¢ergevesinde
ele alinmadiginda dogal kaynaklarin tilkenmesine yol agmaktadir (Assante, Wen & Lottig,
2012; Gossling, 2002; Becken, 2013). Turizmin ¢evresel boyutlari, sadece destinasyonlarin
fiziksel yapisini degil; ayn1 zamanda enerji tiikketimi, su kullanimi, toprak ve arazi tizerindeki
baskilar ve CO: emisyonlar1 gibi pek ¢ok unsuru kapsamaktadir (Gossling, 2001; Becken &
Hay, 2007). Pandemi siireci, turizm faaliyetlerinin karbon ayak izi tizerindeki etkisini 6nemli
Olciide azaltmis ve bu durum, destinasyonlarin ekolojik restorasyonu i¢in benzersiz firsatlar
yaratmistir (Chen vd., 2023).

Turizm ile ¢evre arasindaki iliski ¢ift yonlii ve karmasiktir. Dogal kaynaklar turizmin
temel girdilerini olustururken, bu kaynaklarin asir1 ve bilingsiz kullanim1 turizm endiistrisinin
stirdiiriilebilirligini de tehdit etmektedir. Butler’in (1980) yasam dongiisii modeli bu siireci
kavramsal olarak agiklamakta ve destinasyonlarin baslangigta kesif siireciyle baslayip, zamanla
kitlesel tiiketime doniisen bir evrim ge¢irdigini ifade etmektedir. Bu siirecte turist sayisinin
artis1, kaynaklar tizerindeki baskiy1 ve ¢evresel etkileri kiimiilatif bigcimde artirmaktadir.

Biyolojik ve fiziksel kaynaklar, gergekte turistleri cezbeden varliklardir. Ancak turizm
faaliyetlerinin kirilgan ekosistemler {izerindeki baskisi, bu kaynaklarin tlikenmesini
hizlandirmakta ve agirlastirmaktadir. Paradoksal bir bi¢cimde, turizmin basarist dogal ¢evrenin
bozulmasina yol acgabilir: dogal kaynaklarin tiikkenmesi, turizmin sundugu temel unsur olan
destinasyon cekiciligini azaltir (Glasson, Godfrey & Goodey, 1995; Gossling, 2001).

Biyolojik kaynaklarin ve biyogesitliligin siirdiiriilebilir kullaniminda turizmin rolii ele
alinirken, turizmin potansiyel olumsuz etkilerinin tam anlamiyla géz 6niinde bulundurulmasi
gereklidir. Bu etkiler kabaca cevresel etkiler ve sosyoekonomik etkiler olarak ikiye ayrilir;
sosyoekonomik olanlar genellikle yerel ve yerli topluluklar iizerinde ortaya ¢ikar. Biyolojik
kaynaklar {izerindeki bu etkilerin nicel olarak 6l¢iilmesi ve sistematik sekilde analiz edilmesi
zor olsa da, uzun vadede cevresel etkiler kadar, hatta onlardan daha 6nemli olabilecekleri goz
ard1 edilmemelidir (Cohen, 1978).
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Turizm faaliyetlerinde hem vyenilenebilir hem de yenilenemez dogal kaynaklarin
dogrudan kullanimi, belirli bir bélgedeki en 6nemli ¢evresel etkilerden biridir. Konaklama ve
altyap1 saglanmasina yonelik arazi kullanimi, tesislerin konum se¢imi ve yapit malzemelerinin
kullanim1 bu baglamda temel unsurlar arasinda yer alir. Ormansizlagma ile birlikte arazinin
yogun ve siirdiiriilebilir olmayan kullanimi, erozyon ve biyolojik cesitliligin kaybina yol
acmaktadir. Tiir bilesimi ve yaban hayati lizerindeki dogrudan etkiler, yanlis davranislar ve
denetlenmeyen turizm faaliyetleri (6rnegin: arazi araglariyla yapilan siiriisler, bitki toplama,
avcilik, balikgilik, dalig) nedeniyle ortaya ¢ikabilir. Ayrica, turistler ve ulasim araglari, istilaci
tiirlerin taginmasi riskini artirmakta; insan varliginin sekli ve sikligi ise hayvan davranislarinda
rahatsizliga neden olmaktadir. Turizmle baglantili ingaat faaliyetleri, dogal yasam alanlarinda
ve ekosistemlerde ciddi degisiklikler yaratabilir (Klasner & Mikami, 2003; Oki & Brasher,
2003; Diilgaroglu ve Solunoglu, 2025).

Turizm uzun yillardir daglik ve kiyr bolgelerinde yogunlasmaktadir. Bu alanlardaki
biyolojik kaynaklar ve biyogesitlilik {izerindeki baskilar olduke¢a biiyiiktiir. Daglarda yapilan
yiiriiylis yollari, kopriiler, kamp alanlari, dag evleri ve otel insaatlar1 nedeniyle erozyon ve
kirlilik artmaktadir. Turizm, ayn1 zamanda denizel ve kiy1 ¢evreleri ile buralarda barindirilan
kaynaklar ve bu kaynaklarin cesitliligi lizerinde de biiylik bir etkiye sahiptir. Bu etkiler
genellikle yetersiz planlama, turist ve isletmecilerin sorumsuz davraniglar ve gevresel etkiler
konusunda yeterli egitim ve farkindalik eksikligi gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir; 6rnegin,
kiy1 bolgelerinde insa edilen tatil kdyleri buna 6rnek gosterilebilir (Doggart & Doggart, 1996).

Turizm ayni zamanda suya yogun sekilde ihtiyag duyan bir faaliyet olup, biiyiik
miktarda atik tiretmektedir. Bazi turizm faaliyetlerinde yer alt1 suyu ¢ikarimi, kurakliga yol
acmakta ve biyolojik cesitlilik kaybina neden olmaktadir. Ayrica, aritilmamis atik sularin
cevredeki nehir ve denizlere bosaltilmasi, 6trofikasyona ve su kaynaklarina biiyiik miktarda
patojenin karigmasina yol agabilmektedir. Turizm sektoriiniin iirettigi atiklarin bertarafi da ciddi
cevresel sorunlara neden olabilir (Christensen & Beckmann, 1998).

Stirdiirtilebilir turizm gelisimi, her zaman ¢evreye saygi gostermeli ve siirdiiriilebilirlik
ilkelerine uygun sekilde planlanmalidir. Kaynaklarin dengeli kullanimi esas alinarak, ¢evresel
olumsuzluklarin, ziyaret¢i memnuniyetinin azalmasinin veya yerel toplum, ekonomi ve kiiltiir
iizerinde olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasinin Oniine gegilmelidir. Sinirlarin belirlenmesi her
zaman kolay olmasa da, siirdiiriilebilir turizm i¢in bu smirlar gereklidir. Dolayisiyla, turizm
sektorli kendi varligimi siirdiirebilmek i¢in dogal ¢evrenin korunmasina yatirim yapmalidir.
Uygun sekilde planlandiginda turizm, ¢evrenin korunmasi ve ekonomik kalkinma i¢in pozitif
bir gii¢ haline gelebilir (Holden, 2009; Neto, 2003).

Kiy1 bolgeleri, turistik cekicilikleri ve dogal kaynaklar1 nedeniyle giderek artan bir
ekonomik ve sos yal yiik altina girmektedir. Edremit Korfezi de Tiirkiye'nin 6nemli ig¢
turizm destinasyonlarindan biri olarak, 6zellikle yaz aylarinda yiiksek turist yogunluguna sahne
olmaktadir. Bu durum, bolgenin sosyal yapisini doniistiiriirken ayn1 zamanda kiyisal cevre
iizerinde Onemli baskilar olusturmaktadir. Siirdiiriilebilir turizm anlayisinin gereklilikleri
dogrultusunda, bu ¢alismada kiy1 turizminin yarattigi ¢evresel yiik, sosyal tagima kapasitesi
baglaminda degerlendirilmis ve politika yapicilara yonelik ¢ikarimlar gelistirilmistir.

Bolgesel iirlin algisinin destinasyon imajma etkileri iizerine yapilan caligsmalar
(Solunoglu & Diilgaroglu, 2025) ve turizm sektoriinde ¢evresel farkindalik ve yesil liderlik
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uygulamalarmin énemi (Orgiin ve ark., 2024) siirdiiriilebilir turizm ydnetiminde kritik rol
oynamaktadir. Ayrica, sosyal turizm etkinliklerinin gelisimi (Solunoglu & Orgiin, 2024) ve
turizmde teknolojik altyap1 kabulii (Diilgaroglu ve Solunoglu, 2024) alanindaki bulgular, kiy1
turizminin tagima kapasitesinin degerlendirilmesinde yol gostericidir.

Bu baglamda, c¢alisma; siirdiiriilebilirlik gostergelerini bolgesel diizeyde kullanarak
turizmin c¢evresel etkilerini sayisallagtirmasi, kiy1 basina diisen atik yogunlugu gibi mekansal
analizlere yer vermesi ve kisi basmna diisen atik {iretimi iizerinden cevresel baskiyi
degerlendirmesi bakimindan literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir. Ayn1 zamanda, ¢evresel
stirdiiriilebilirlik ile sosyal doniisiim arasindaki iligkiyi birlikte ele alarak yalnizca ekolojik
degil, toplumsal degiskenleri de i¢eren biitiinciil bir yaklasim gelistirmesi agisindan da 6nem
tasimaktadir. Edremit Korfezi kiyilarinda artan ¢evre sorunlarinin, 6zellikle ¢evre orgiitlerinin
gozlinden degerlendirilmesi; stirdiiriilebilir turizm planlamasi agisindan biitlinciil bir bakis agis1
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymustur (Celik Uguz, Kaimuldinova, Yildirim & Kabiyev,
2022).

Turizmin Sosyo-Cevresel Etkilerine iliskin Kavramsal Cerceve

Turizm sektoriintin hizla biiyiimesi, dogal ve beserl ¢evre lizerinde 6dnemli baskilar
olusturmakta; bu durum stirdiirtilebilir kalkinma ilkeleri dogrultusunda yeniden degerlendirme
ithtiyacini beraberinde getirmektedir. Sunlu (2003), dogal ve yapili ¢evrenin kalitesinin turizm
icin temel bir ¢ekim unsuru oldugunu belirtirken, plansiz altyapr yatirimlarinin ¢evresel
kaynaklar iizerinde tehdit unsuru haline geldigini vurgulamaktadir. Bu tespit, turizmin
stirdiiriilebilirlik ilkeleriyle uyumlu bir sekilde yonetilmesi gerekliligine isaret etmektedir.
Godfrey ve Clarke (2000), turizmin yagsam kalitesi tizerindeki ¢ift yonlii etkilerine dikkat
cekerek, gelir artis1 ve altyapr gelisimi gibi olumlu ¢iktilarla birlikte, hayat pahaliligi ve
giivenlik sorunlar1 gibi olumsuzluklarin da g6z oniinde bulundurulmasi gerektigini ifade
etmektedir. Bu ikili yapi, yerel diizeyde politika iiretiminde denge odakli bir yaklagimin
onemini ortaya koymaktadir. Ayrica, giiniimiizde dijital teknolojilerin turizm sektoriinde
kullanici deneyimlerini ve hizmet kalitesini doniistiirerek stirdiiriilebilirlik hedeflerini
destekleyici bir rol oynadig1 da goriilmektedir (Solunoglu & Solunoglu, 2023).

Cessford ve Dingwall (1998), turizmin gevre tizerinde olusturdugu uzun vadeli etkilerin,
gelecek kusaklarin yasam kalitesi agisindan ciddi riskler dogurabilecegini belirtmekte ve bu
risklerin ancak biitiinciil stirdiiriilebilirlik politikalariyla bertaraf edilebilecegini savunmaktadir.
Davies ve Cahill (2000) ise turistik faaliyetlerin cevresel etkilerini endiistriyel ekoloji
perspektifiyle li¢ diizlemde siniflandirmaktadir: dogrudan etkiler (6rnegin dogal alanlarin
bozulmasi), tedarik zincirinden kaynaklanan dolayl etkiler ve turist davraniglarinin yol actigi
ikincil etkiler. Bu ayrim, cevresel baskilarin analizinde kavramsal bir derinlik sunmaktadir.
Mbaiwa’nin (2013) Botsvana Okavango Deltasi'nda yiiriittiigii arastirma, turizmin ekonomik
getiriler (istthdam, doviz girdisi) saglamakla birlikte, dogal ekosistemlerde geri doniilmesi gii¢
bozulmalara yol agabilecegini ortaya koymaktadir. Swarbrooke (1999), ¢evresel, sosyal ve
ekonomik etkilerin bir biitlin olarak degerlendirilmedigi kosullarda siirdiiriilebilirligin
saglanamayacagini vurgulayarak, cok boyutlu bir yonetim modeline ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedir.

Mowforth ve Munt (2003), kitlesel turizmin hem cevresel hem de sosyo-kiiltiirel
sorunlar1 derinlestirdigine dikkat ¢ekerken, alternatif turizm bigimlerinin dahi bu etkilerden
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tamamen arindirilamayacagini ileri stirmektedir. Bu yaklagim, turizm yonetiminde yalnizca tiir
farklilagtirmasinin degil, uygulama bigimlerinin de elestirel gézle degerlendirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Shaw ve Williams (2004) ise planlama ve yonetisim silireglerinin yagam kalitesini
artirabilecegini; ancak bu iyilesmenin, adil ekonomik paylasim ve sosyal denge ile
desteklenmedigi takdirde siirdiiriilemez oldugunu belirtmektedir. Murphy (1985) turizm
planlamasinin yerel ihtiyaglarla entegre edilmesini savunurken, Richards ve Hall (2000) bu
yaklagimi gelistirerek, topluluklarin pasif degil, aktif birer paydas olarak siirece dahil edilmesi
gerektigini one stirmektedir.

Hassan (2000), cevresel biitiinliik ile destinasyon rekabet¢iligi arasinda giiclii bir iligki
kurarak, ¢evreye duyarli destinasyon imajinin turizm pazarlamasi agisindan stratejik bir deger
tasidigin1 belirtmektedir. Richards ve Hall (2000), ev sahibi topluluklarin yalnizca kiiltiirel
cesitlilik unsuru degil, ayn1 zamanda birincil ¢ekim faktorii oldugunu vurgulamakta; bu nedenle
topluluk  katilimimin  siirdiiriilebilirlik ~ stratejilerinin - merkezine alinmasi gerektigini
savunmaktadir. Mitra (2005), Banglades baglaminda altyapt eksiklikleri ve tanitim
faaliyetlerindeki yetersizligin turizm gelisimini sinirlandirdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
kamu ve 6zel sektor is birliginin, sektoriin stirdiiriilebilirligi agisindan hayati 6nem tagidigini
gostermektedir. Hunter (2002) ise siirdiiriilebilir turizmin yalnizca sektor i¢i aktorlerle sinirl
kalmadan, yerel diizeyde tiim toplumsal ve kurumsal yapilarla biitlinlesik sekilde yiiriitiilmesi
gerektigini ifade etmektedir.

UNWTO (2023) tarafindan yayimlanan siirdiiriilebilir turizm gostergeleri, kiy1
bolgelerinde turistik baskinin ¢evresel kaynak tiikketimiyle dogrudan iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Tiirkiye Cevre Ajans1 (TUCA), 2024 ¢evresel gostergelerinde kiy1 bolgelerinde
kisi bas1 plastik tiiketiminin ciddi bir artis gosterdigini vurgulamaktadir. TUIK (2023) gevresel
istatistikleri ise yerel Olgekte atik yonetimi verilerinin politika tiretiminde temel belirleyici
oldugunu gostermektedir.

Ote yandan, TURCEV (Tiirkiye Cevre Egitim Vakfi) tarafindan 2023 yilinda
yayimlanan mavi bayrak kriterleri raporlari, siirdiiriilebilir kiy1 yonetiminin yalnizca c¢evre
koruma degil, ayn1 zamanda ekonomik canlilikla da dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.
IPCC (2021) raporlarinda ise deniz seviyesi yiikselmesi ve kiy1 erozyonu gibi iklim temelli
risklerin, kiyr turizmi faaliyetleriyle birlikte yonetilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Destinasyon yonetimi cercevesinde teknoloji, girisimcilik ve siirdiiriilebilirlik baglaminda
stratejik bir doniistim saglamaktadir (Solunoglu, 2021).

Bu raporlar, yerel diizeyde yapilacak mekansal analiz ¢caligmalarinin yalnizca akademik
degil, aym1 zamanda yonetsel karar siirecleri acisindan da belirleyici bir rol {istlenebilecegini
ortaya koymaktadir

Arastirma Yontemi ve Evren

Bu arastirmada, Edremit Korfezi'nde yer alan Edremit, Burhaniye ve Ayvalik ilgelerinde
20212024 yillar1 arasinda turistik talep ile atik miktar1 arasindaki iliskiyi analiz etmek
amaciyla nicel yontemlere dayali betimsel bir yaklagim benimsenmistir. Aragtirmanin evrenini,
bu ii¢ ilgede ikamet eden yerel halk ile kiy1 alanlarindaki ¢evresel degiskenler olusturmaktadir.
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Edremit Korfezi, Ege Denizi'nin kuzeyinde, Balikesir ilinin giineybatisinda
konumlanmakta olup; doguda Edremit, giineyde Burhaniye, batida Ayvalik ve kuzeyde
Kazdaglan ile ¢evrelenmistir. Korfezin giiney siniri, Yunanistan'a ait Midilli Adas1 ile
komsudur (Durak, 2019). Bolgenin kiy1 seridinde turizm faaliyetleri one c¢ikarken, i¢
kesimlerde tarimsal faaliyetler —6zellikle zeytin iretimi— belirleyici ekonomik etkinlikler
arasinda yer almaktadir(Tagil, 2014; Alevkayali & Tagil, 2020; Diilgaroglu, Aydemir &
Avcikurt, 2019)

Veri toplama siirecinde, Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi’nin ilgili birimleri tarafindan
yayimlanan 2025-2029 Deniz Copleri Eylem Plani’ndan elde edilen yillik atik verileri ile
Balikesir 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii tarafindan yayimlanan ziyaretci sayilari temel
alimmistir. Bu veriler dogrultusunda:

Zaman serisi analizleri yoluyla yillara gore atik artis trendi incelenmis,

Ilgelere gore kisi bas1 atik miktar1 hesaplanarak gevresel baski diizeyi analiz edilmistir,

Kiy1 uzunlugu bazinda kirlilik yogunlugu hesaplanarak mekansal dagilim ortaya konmustur,
Atik tiirlerinin kompozisyon analizi ile il¢elere 6zgii ¢cevresel yonetim ihtiyaglart belirlenmistir.

Elde edilen veriler, Microsoft Excel yazilimi araciligiyla analiz edilerek grafik ve tablolar
halinde sunulmustur.

Bulgular

Bu boliimde, Edremit Korfezi’ndeki ti¢ kiyr ilgede 2021-2024 yillar1 arasinda
kaydedilen atik miktarlar ile turistik talep verileri karsilastirmali olarak incelenmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda kisi bas1 atik miktar1 hesaplanarak ¢evresel baski diizeyleri ortaya
konmus; ilgeler aras1 farkliliklar yillara gore tablo ve grafiklerle gorsellestirilmistir. Asagidaki
tablolar, bu karsilastirmali analizlerin temel bulgularini igermektedir.

Tablo 1, Balikesir’in ii¢ kiyr ilgesinde (Edremit, Burhaniye, Ayvalik) deniz ¢opii
miktarlarinin yillar i¢indeki degisimini, turistik talep verileriyle birlikte degerlendirmektedir.
Her bir il¢ede kisi bast atik miktarinin hesaplanmasi yoluyla ¢evresel baskinin diizeyi analiz
edilmistir.

Tablo 1. Toplanan Deniz Copii ve Turist Sayilart (Kg / Kisi)

vil Edremit Atik|[Edremit  |Burhaniye Atik|Burhaniye |[Ayvahk Atik|Ayvalk
(kg) Turist (kg) Turist (kg) Turist

2021/[290.000 600.000 20.000 200.000 60.000 1.000.000

2022|(310.000 700.000 25.000 250.000 75.000 1.200.000
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2023|[350.000 800.000 28.000 300.000 80.000 1.400.000

2024(400.000 850.000 32.000 320.000 85.000 1.500.000

Tablo 1’de yer alan veriler, Edremit ilgesinde turistik talep artisinin kisi bagina diisen
deniz ¢opli miktarina daha yiiksek oranda yansidigini gostermektedir. Bu durum, bolgedeki
mevcut atik yonetimi altyapisinin turizm baskisina kars1 yeterli olmadigini diisiindiirmektedir.
Ayvalik ilgesinde ise ziyaretci sayilarindaki yiikseklige ragmen kisi basi atik tiretiminin diigiik
seviyede kalmasi, daha etkili atik yonetim uygulamalarinin veya daha yaygin kiyr alaninin atik
dagilimini dengeledigini isaret edebilir. Burhaniye ilgesi, hem turist hem de atik artis1 agisindan
gorece dengeli bir egilim gostermektedir. Bu durum, siirdiiriilebilirlik agisindan daha
yonetilebilir bir yapiya isaret etmektedir.

Yillara Gore Deniz Copu Trend Analizi (2021-2024)
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Sekil 1. 20212024 Yillar1 Arasinda Edremit, Burhaniye ve Ayvalik ilgelerinde Deniz Copii
Miktarlarinin Yillara Gore Degisim Trendi

Sekil 1'de sunulan 2021-2024 yillar1 arasindaki deniz ¢opii miktarlarina iliskin trend
analizine gore, Edremit ilcesi hem mutlak degerlerde hem de artis egiliminde belirgin bir
yiikselme sergilemistir. Bu durum, turistik faaliyetlerin artisiyla dogrudan iliskilendirilebilir ve
bdlgenin mevceut altyapisinin bu yiikii karsilamada zorlandigina isaret etmektedir. Lineer egilim
cizgisi, artigin diizenli ve ivmeli oldugunu ortaya koymaktadir.

2021-2024 donemini kapsayan toplanan deniz ¢opii miktarlarinin trend analizine gore
Edremit, Burhaniye ve Ayvalik il¢elerinde atik miktarlarinin artis egiliminde oldugu
gozlemlenmektedir. Ancak artis hizlari, ilgelere gore farklilik géstermektedir: Burhaniye, sinirl
turist sayisina ragmen sabit artan atik tiretimiyle dikkat ¢ekmektedir. Bu ilgede atik toplama
sistemlerinin verimliligi, halk katilim1 ve ¢evre bilinci gibi degiskenlerin irdelenmesi gerektigi
diistintilmektedir. Artis trendi, orta derecede ve dogrusal bir yapiya sahiptir. Ayvalik ilgesi ise
genis kiyr uzunluguna ragmen daha diisiik toplam atik miktar1 ve dengeli bir egilim
gostermektedir. Egilim c¢izgisi, diger iki ilgeye kiyasla daha yataydir. Bu durum, ya atiklarin
kiyrtya vurmadi@ini ya da toplama faaliyetlerinin daginik yapida oldugunu diislindiirebilir. Ayn1
zamanda, genis kiy1 alaninin etkisiyle atik yogunlugu da daha az hissedilmektedir.

Bu egilimler, turistik talep ile cevresel baski arasindaki nedensel iliskiyi ortaya
koymakta ve 6zellikle Edremit 6zelinde acil miidahale ihtiyacin1 glindeme getirmektedir. Atik
miktarlarinin yalnizca mutlak degerler olarak degil, kisi basina diisen tiretim ve kiy1 uzunlugu
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basina yogunluk gibi oranlarla analiz edilmesi, siirdiiriilebilir kiy1 yonetimi agisindan kritik bir
veri kaynagi olusturmaktadir.

Tablo 2, Balikesir Edremit Korfezi'nde yer alan ii¢ ilgenin kiyr uzunlugu dikkate
aliarak hesaplanan 2024 yilina ait deniz ¢opii yogunluklarini gostermektedir. Kiy1 uzunlugu
basina diisen atik miktari, yalnizca toplam kirliligi degil, ayn1 zamanda ki1y1 yonetimi agisindan
alan bazli baskiy1 da yansitmaktadir.

Tablo 2. 2024 Yilinda Edremit Korfezi ilgelerinde Kiy1 Uzunlugu Bazinda Deniz Copii
Yogunlugu (kg/km)

Tice Toplam Atik (kg) Kiy1 Uzunlugu (km) Yogunluk (kg/km)
Edremit 400.000 32 12.500

Burhaniye 32.000 21 1.524

Ayvalik 85.000 185 459

Tablo 2, 2024 yilina ait kiy1 uzunlugu basina diisen atik miktarlari, Edremit
Korfezi’ndeki g¢evresel yiikiin mekéansal dagilimini degerlendirme agisindan dnemli veriler
sunmaktadir. Edremit, 12.500 kg/km ile Korfez genelinde en yiiksek kirlilik yogunluguna
sahiptir ve bu oran, ilgede artan turistik faaliyetlerin mevcut atik altyapisi tizerindeki baskisini
acik¢a ortaya koymaktadir. Burhaniye, 1.524 kg/km yogunlukla daha kontrollii bir diizeyde
seyretmekte olup, orta yogunluklu baski alani olarak siniflandirilabilir. Ayvalik ise 459 kg/km
ile en diisiik kirlilik yogunlugunu gostermektedir. Bu durum, genis kiy1 uzunlugu sayesinde atik
yiikiiniin daha genis bir alana dagilmasin1 ya da bolgedeki kiy1 temizlik politikalarinin daha
etkin islemesini igaret ediyor olabilir.

2024 Yylida Edremit Kérfezl iigelerinde Kiyt Bagina Denlz Gopis Yogunlugu (kg/km)

10000

8000

Kililik Yogunlugu (kgikm)
3
2
s

2000

Sekil 2. 2024 Yilinda Edremit Kérfezi ilgelerinde Kiy1 Basma Diisen Deniz Copii Yogunlugu
(kg/km)

Not. Veriler Balikesir Biiyliksehir Belediyesi 2025-2029 Deniz Copleri Eylem Plani’ndan
derlenmistir.
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Sekil 2 ve Tablo 2’de yer alan verilere gore, 2024 yilinda Edremit Korfezi’ne kiyisi
bulunan ilgeler arasinda gevresel baski agisindan 6nemli farkliliklar goriilmektedir. K1yt basina
diisen atik yogunlugu, yalnizca toplam atik miktarini degil, ayn1 zamanda alan bazli ¢evresel
baskiy1 da yansittigi i¢in ¢evre yonetimi agisindan kritik bir gosterge niteligindedir.

Edremit ilgesi, 12.500 kg/km ile agik ara en yiiksek kiy1 atik yogunluguna sahiptir. Bu
durum, ilgenin yogun turistik faaliyetler nedeniyle ciddi bir ¢evresel baski altinda oldugunu ve
mevcut atik toplama, bertaraf ve dnleme sistemlerinin yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Bu
veriler, 0zellikle yaz aylarinda artan niifus yogunluguna kars1 altyap: kapasitesinin gozden
gecirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Burhaniye ilgesi, 1.524 kg/km ile orta diizeyde bir
yogunluk sergilemektedir. Ilcede toplam atik miktar1 gorece diisiik olmasina ragmen kiyi
uzunlugunun kisalig1 bu oranin yiikselmesine neden olmustur. Bu durum, kii¢iik kiy1 alanlariin
cevresel baskilara kargi daha kirtllgan oldugunu gostermektedir. Ayvalik ise 459 kg/km ile en
diisiik yogunlugu gosteren ilgedir. Ayvalik’in kiyt uzunlugunun oldukg¢a genis olmasi (185 km),
toplam atik miktarin1 yayarak yogunlugu diisiirmiistiir. Bu sonug, genis kiy1 seridine sahip
bolgelerde atik yonetiminin daha dengeli ve yaygin yiiriitiilebilecegini ortaya koymaktadir.
Ancak bu durum, diisiik toplam baski oldugu anlamina gelmez; kiyilarin farkli béliimlerinde
degisen mikro diizeyde baskilar olabilir.

Bu baglamda, kiy1 uzunlugu bazli atik yogunlugu gostergesi, yalnizca mutlak
miktarlarin degil, ayn1 zamanda alan basina diisen gevresel baskinin analizinde kullanilabilecek
kritik bir siirdiiriilebilirlik gdstergesidir. Ozellikle Edremit ilgesi icin ileri seviye atik izleme,
kaynaginda onleme ve temiz kiy1 protokolleri gibi uygulamalarin hizla devreye alinmasi
gereklidir.

Asagidaki Tablo 3’te, 2024 yilinda Edremit Korfezi'ndeki ii¢ ilgede toplanan deniz
¢cOpiiniin tiirlerine gore dagilimini géstermektedir. Bu dagilim, her bir ilgenin kars1 karsiya
oldugu c¢evresel baskinin yapisini ve yonetim ihtiyaclarin1i anlamada 6nemli ipuglar
sunmaktadir.

Tablo 3. 2024 Yilinda Edremit Korfezi Ilgelerinde Atik Tiirlerine Gére Deniz Copii Dagilimi
(kg)

Atk Tiirii Edremit (kg) Burhaniye (kg) Ayvalik (kg)

Plastik 180.000 70.000 160.260

Cam 190.000 86.000 180.194

Metal 220.000 75.000 190.054

Kagit 230.000 100.000 200.836

Sigara Izmariti 60.000 25.000 48.895

Yosun 1.200.000 480.000 860.522

Toplam 2.080.000 836.000 1.640.761
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Tablo 3’te atik kompozisyonu incelendiginde, ii¢ ilgede de en yiiksek oranda yosun
toplanmis olup, bu durum dogal siireglerin ve kiyr temizliginin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte, Edremit ilgesi toplam atik hacmi bakimindan lider
konumda olup, 6zellikle cam, metal ve kagit gibi geri donistiiriilebilir atiklarda ciddi bir birikim
gostermektedir. Bu durum, ilgede yiiksek yogunluklu insan etkinlikleri ile birlikte etkin atik
ayristirma sistemlerinin eksikligine igaret edebilir.

Ayvalik ilgesi, genis kiy1 seridine ragmen toplam atik hacmi agisindan ikinci sirada yer
almakta; plastik, cam ve kagit atiklarda belirgin bir agirlik tagimaktadir. Burhaniye ise daha
diistik toplam atik hacmine sahip olmakla birlikte, kagit ve cam oranlarmin gorece yliksekligi
dikkat cekmektedir. Bu durum, yerlesim yapis1 ve kullanim yogunlugu ile aciklanabilir.

2024 Yilinda Edremit Korfezi ilgelerinde Atik Tiirlerine Gére Kiyi Yogunlugu (kg/km)
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Sekil 3. 2024 Yilinda Edremit Korfezi Ilgelerinde Atik Tiirlerine Gére Kiyr Yogunlugu (kg/km)
Not. Veriler Balikesir Biiyiliksehir Belediyesi 2025-2029 Deniz Copleri Eylem Plani’ndan
derlenmistir.

Sekil 3’te goriildiigi lizere, 2024 yil1 itibartyla Edremit Korfezi ilgelerinde atik tiirlerine
gore kiy1 basina diisen deniz ¢opii yogunluklar: (kg/km) anlaml farkhiliklar gostermektedir.
Edremit ilgesi, tiim atik tiirlerinde diger iki ilgeye kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek yogunluk
degerlerine sahiptir. Ozellikle yosun (37.500 kg/km) ve kagit (7.188 kg/km) atiklarinda yogun
cevresel baski dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, hem kiy1 kullaniminin hem de atik yonetim
sistemlerinin degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Burhaniye ilgesi, dzellikle kagit ve cam atiklarinda géreceli bir yiik tasimasina ragmen,
kiy1 uzunlugunun daha kisa olmasi nedeniyle birim alan basina diisen baski daha azdir. Ancak
yosun yogunlugu (22.857 kg/km) yine ¢evresel dncelik agisindan 6ne ¢ikmaktadir. Ayvalik
ilgesinde ise genis kiy1 seridi sayesinde tiim atik tiirlerinde daha diisiikk yogunluklar
gozlemlenmektedir. Ozellikle yosun ati1 burada da en baskin tiir olmasma ragmen, 4.650
kg/km’lik degeriyle diger ilcelere gore daha diisiik cevresel baskiya isaret etmektedir. Bu sonug,
Ayvalik’in daha yayilmis kiyr kullanimina sahip oldugunu ve kiyilarin atik birikimine karsi
daha dayanikli bir yapida oldugunu diisiindiirmektedir.

Genel olarak analiz, yosun atiklarinin tiim ilgelerde kiy1 yogunlugu bakimindan en
baskin tiir oldugunu ortaya koymakta; bu durum, denizel ekosistem saglig1 agisindan biyolojik
bir alarm niteligi tasimaktadir. Kompozisyon analizleri, sadece miktar degil; icerik bazli
miidahale stratejileri gelistirilmesine de olanak tanimaktadir. Plastik ve izmarit gibi
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parcalanmayan ve gorsel kirlilik yaratan atik tiirlerinin azaltimi, stirdiiriilebilir kiy1 yonetiminin
temel onceliklerinden biri olmalidir.

Tablo 4’te, 2021-2024 yillar1 arasinda turistik talepteki artisin deniz ¢opii miktarina
yansimasin1 gostermektedir. Ilgelere gore turist sayisi ile toplanan atik miktar birlikte
degerlendirilerek cevresel baskinin yonii analiz edilmistir. Tablo 4, siirdiiriilebilir turizm
uygulamalarinin neden gerekli oldugunu somut olarak ortaya koymaktadir.

Tablo 4. 20212024 Déneminde Edremit, Burhaniye ve Ayvalik Ilcelerinde Turistik Talep ve
Kisi Bagina Diisen Deniz Atig1 Degerleri
Yil Tice Turist Sayisi Toplanan Atik (kg) | Kisi Basina Atik (kg/Kisi)
Edremit 600.000 290.000 0,48
2021
Burhaniye 200.000 20.000 0,10
Ayvalik 1.000.000 60.000 0,06
Edremit 700.000 310.000 0,44
2022 |Burhaniye 250.000 25.000 0,10
Ayvalik 1.200.000 75.000 0,06
Edremit 800.000 350.000 0,44
2023 |Burhaniye 300.000 28.000 0,09
Ayvalik 1.400.000 80.000 0,06
Edremit 850.000 400.000 0,47
2024 |Burhaniye 320.000 32.000 0,10
Ayvalik 1.500.000 85.000 0,06

Tablo 4’te, 2021-2024 yillar1 arasinda Balikesir'in kiy1 ilgelerinde turistik talepteki
artisin gevresel etkilerini degerlendirmektedir. Ozellikle Edremit ilcesinde, kisi basma diisen
atik miktarinin istikrarli sekilde yiiksek seyretmesi, mevcut turizm faaliyetlerinin gevresel
stirdiirtilebilirlik acisindan 6nemli riskler tasidigini gdstermektedir. Edremit’te kisi bagina 0,44—
0,48 kg arasinda degisen atik liretimi, altyap1 kapasitesinin sinirlaria yaklasti§ini ve turizm
baskisinin atik yonetim sistemi iizerinde yogunlastigini gostermektedir.

Ayvalik ilgesi, her yil artan ziyaret¢i sayisina ragmen kisi basina diisen atik tiretiminin
0,06 kg/kisi diizeyinde sabit kalmasiyla dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, ilgede uygulanan
temizlik hizmetlerinin gorece etkinligini ve olasilikla ¢evresel biling diizeyinin yiiksekligini

CSAR
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yansitmaktadir. Burhaniye ise dengeli artis egrisiyle siirdiirtilebilirlik acisindan orta diizeyde
bir basar1 profili ¢izmektedir.

licelere Gore Kisi Basina Atik Ylzdesi (2021-2024)

1.0 iiceler
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Sekil 4. 2021-2024 Yillarinda Edremit Korfezi Tlgelerinde Kisi Basina Diisen Atik Miktarmin
Yiizdelik Dagilimi

Not. Veriler Balikesir 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii ile Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi
2025-2029 Deniz Copleri Eylem Plani’ndan derlenmistir.

Sekil 4, 20212024 yillar1 arasinda Edremit, Burhaniye ve Ayvalik ilgelerinde kisi
bagina diisen atik miktarmin toplam igindeki yiizdelik paylarini gostermektedir. Grafik, ii¢
ilcedeki cevresel baskinin yillara gore nasil dagildigini karsilastirmali sekilde sunmaktadir.

Ozellikle Edremit ilgesi, her yil toplam kisi bas1 atik miktarinin yaklasik %70—-76’s1n1
olusturarak bolgedeki en yogun ¢evresel baskiya sahip destinasyon oldugunu agikca ortaya
koymaktadir. Burhaniye ise yillara gére %15-20 bandinda sabit bir yiik tagimakta, Ayvalik ise
stirekli %10’un altinda kalarak en az ¢evresel etkiye sahip il¢e goriiniimiindedir.

Bu dagilim, turistik altyapi, atik yonetimi kapasitesi ve raporlama kalitesi gibi
faktorlerin ilgeler arasinda ciddi farkliliklar gosterdigini diisiindiirmektedir. Cevresel
stirdiiriilebilirlik agisindan en yiiksek miidahale 6nceligi Edremit ilgesindedir.

Bu bulgular, turistik talep artis1 ile gevresel yiik arasindaki iliskinin mekansal ve
niceliksel analizi agisindan 6nemlidir. Siirdiiriilebilir turizm planlamasinda, kisi basina diisen
atik tiretimi gibi gostergeler yalnizca g¢evre politikalarinin etkinligini degil, ayn1 zamanda
toplumun c¢evresel farkindalik diizeyini de degerlendirme firsati sunmaktadir. Yerel
yonetimlerin altyap1 kapasitesini artirmaya yonelik dnleyici ve ¢evreci stratejiler gelistirmesi
gerekmektedir. en yiiksek degerlere sahiptir. Ayvalik ise daha fazla ziyaret¢i almasina ragmen
kisi basina diisen atik iiretimi daha diigiiktiir. Bu fark, altyap1 kapasitesi, ¢evresel biling diizeyi
ve yerel yonetim etkinligi ile iliskili olabilir.
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Sonug¢

Bu calisma, Balikesir’in Edremit Korfezi’'ne kiyisi bulunan i¢ ilge olan Edremit,
Burhaniye ve Ayvalik’ta 2021-2024 yillar1 arasinda deniz ¢opili miktarlari, turistik talep ve kisi
basina diisen atik {iretimi lizerinden kiy1 ekosistemlerine yonelik ¢evresel baski diizeylerini
karsilastirmali olarak analiz etmektedir. Elde edilen veriler, hem mutlak atik miktarlarinin hem
de kiy1 uzunlugu ve kisi basina diisen atik yogunluklarinin ilgeler arasinda belirgin farkliliklar
gosterdigini ortaya koymustur.

Calismanin  bulgulari, siirdiiriilebilir  turizmin  gerekliligini  gii¢li  bigcimde
desteklemektedir. Ozellikle Edremit ilgesi, hem toplam atik miktar1 hem de kiy1 basina diisen
yogunluk ag¢isindan cevresel siirdiiriilebilirlik bakimindan kritik diizeyde bask1 altindadir. Bu
durum, turizmin plansiz gelisiminin dogrudan cevresel etkilerini yansitmakta ve altyapi
kapasitesinin yetersizligini gozler oniine sermektedir. Buna karsilik Ayvalik ilgesinde, yiiksek
turistik yogunluga ragmen kisi basina diisen atik miktarinin diisiik kalmasi, atik yonetim
sistemlerinin daha etkin islemesi, genis kiy1 alaninin baskiyr yaymasi ya da toplumsal ¢evre
bilincinin yiiksekligi ile agiklanabilir. Burhaniye ise dengeli artis egilimiyle siirdiiriilebilirlik
bakimindan gorece daha yonetilebilir bir yapiya sahiptir.

Atik tiirlerine iligkin veriler, yalnizca atik miktarlarini degil, ayn1 zamanda kirliligin
yapisal niteligini de ortaya koymaktadir. Yosun atiklari her ii¢ ilcede de basat tiir olarak dikkat
cekerken; plastik, cam, kagit ve sigara izmariti gibi insan kaynakli atiklarin yogunlugu, turistik
faaliyetlerin dogrudan cevresel ¢iktilar1 hakkinda 6nemli ipuclari sunmaktadir. Bu baglamda
atik kompozisyonu analizleri, cevresel baskinin yalmizca niceliksel degil, ayni zamanda
niteliksel boyutlarinin da dikkate alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Bulgular ayrica, turizmin yalnizca ekonomik bir kalkinma araci olarak degil; ayni
zamanda cevresel siirdiiriilebilirlik ve sosyal doniisiim perspektifinden de degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Turistik hareketlilik, dogal kaynaklar iizerinde baski olusturmakla
kalmamakta; ayn1 zamanda yerel toplumlarin yasam pratiklerini, tiiketim aligkanliklarmni ve
cevreyle olan etkilesim bigimlerini de doniistiirmektedir. Bu doniisiim, hem olumlu (¢evre
bilinci, geri doniisiim egilimleri) hem de olumsuz (atik artisi, asir1 kullanim) bigimlerde kendini
gosterebilmektedir. Bu nedenle siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri g¢ercevesinde, c¢evresel
etkilerin yan1 sira sosyal siirdiiriilebilirlik unsurlarinin da dikkate alindig: biitiinciil bir turizm
yonetimi anlayis1 gelistirilmelidir.

Bu ¢ercevede degerlendirildiginde, deniz ¢opii olusumu, kiy1 yogunlugu ve kisi basina
atik iretimi gibi gostergeler yalnizca c¢evresel durumun izlenmesine degil, ayni zamanda
stirdiiriilebilir politika yapimina da rehberlik edebilecek kritik araclardir. Edremit il¢esinde acil
miidahale gereksinimi One c¢ikarken, Ayvalikk ve Burhaniye’de mevcut uygulamalarin
giiclendirilmesi ve yayginlastirilmasi 6nem tagimaktadir. Ayrica, yerel yonetimlerin, turizm
aktorlerinin ve toplumun is birligi igerisinde siirdiiriilebilirlik odakli stratejiler gelistirmesi; hem
cevresel hem de sosyal etkileri minimize etmek agisindan gereklidir.

Tartisma

Edremit Korfezi’ne kiyis1 bulunan ilgelerde turistik talep artisiyla birlikte deniz ¢opii
miktarlarinda goriilen yliikselis, turizmin g¢evresel boyutunun sistematik olarak izlenmesi
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gerektigini ortaya koymaktadir. Calisma bulgulari, 6zellikle Edremit ilgesinde kisi basina diisen
atik iiretiminin diger ilgelere kiyasla yiiksek seyrettigini gostermekte; bu durum, altyap:
kapasitesinin yetersizligine ve atik yonetiminin turistik yogunlugu karsilamada zorlandigina
isaret etmektedir.

Ayvalik ilgesi ise, yiiksek turist sayisina ragmen diisiik kisi basi atik iiretimiyle ¢evresel
stirdiiriilebilirlik acisindan daha olumlu bir 6rnek teskil etmektedir. Bu durum, yaygin kiyi
alani, yerel temizlik hizmetlerinin etkinligi ve toplumsal ¢evre bilincinin goreli yiiksekligi gibi
unsurlarla agiklanabilir. Burhaniye’de gézlemlenen dengeli egilim ise orta diizeyde bir ¢cevresel
baskiya isaret etmekte ve siirdiiriilebilir yonetim uygulamalar1 agisindan dikkate deger bir
model sunmaktadir.

Kiy1 uzunlugu basina diisen atik yogunlugu verileri, ¢evresel baskinin yalnizca mutlak
miktarlarla degil, mekansal dagilimla da analiz edilmesi gerektigini gostermistir. Edremit’te
kiy1 basina diisen atik miktarinin asir1 yiiksek olmasi, alan bazli baskinin da yogun oldugunu
gostermekte; bu da kiy1 planlamasi ve alan yonetimi politikalarinin yeniden degerlendirilmesini
zorunlu kilmaktadir.

Calismanin 6nemli bir katkisi, turizmin yalnizca ekonomik degil ayni zamanda ¢evresel
ve sosyal etkileriyle birlikte ele alinmasi gerekliligini vurgulamasidir. Sosyal doniisiimiin bir
parcast olarak artan turistik hareketlilik, tiiketim kaliplarini, atik iiretim aliskanliklarini ve
cevreye yonelik tutumlar1 degistirmektedir. Bu nedenle ¢evresel siirdiiriilebilirlik politikalari,
toplumsal doniistim dinamiklerini de dikkate alacak sekilde biitlinciil olarak ele alinmalidir.

Politika Onerileri

Elde edilen bulgular, Edremit Korfezi kiyi ilgelerinde artan turistik faaliyetlerin ¢cevresel
baskiy1 ciddi sekilde artirdigini ortaya koymakta; bu nedenle stirdiiriilebilir cevre politikalarina
duyulan ihtiya¢ daha belirgin hale gelmektedir. Bu ¢er¢evede oncelikle, yerel atik yonetimi
altyapisinin giiclendirilmesi biiyiik dnem tasimaktadir. Ozellikle Edremit il¢esinde kisi basina
diisen atik miktarimin yiiksekligi, mevcut sistemin turizm kaynakli yogunluga karsi yetersiz
kaldigin1 gostermektedir. Bu baglamda, atik toplama, ayristirma ve bertaraf kapasitelerinin
artirilmasi 6nerilmektedir.

Cevresel baskinin mekansal boyutunu dikkate alarak, kiy1 uzunlugu bazinda diizenli
izleme sistemlerinin kurulmasi da Oneriler arasinda yer almaktadir. Boylece alan temelli
planlamalar daha etkili sekilde yiiriitiilebilir. Bunun yani sira, sezonluk turizm baskilarina karsi
esnek planlama modellerinin gelistirilmesi, gegici personel ve kaynak tahsisi yoluyla hizmet
kapasitesinin uyarlanmasina olanak saglayacaktir.

Yerel halkin ve turistlerin ¢evre bilincini artirmaya yonelik toplum tabanli egitim ve
farkindalik kampanyalarinin yayginlastiriimasi da gereklidir. Ozellikle plastik, izmarit ve cam
atiklarin azaltilmasina odaklanan davranis degisikligi girisimleri, kalici sonuglar agisindan
onemlidir.

Geri dontistiirtilebilir atiklarin yiiksek oranlarda bulunmasi, geri doniisiim altyapisinin
yayginlastirtlmasmi gerekli kilmaktadir. Turistik alanlarda kolay erisilebilir geri doniisiim
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iiniteleri olusturulmasi, atiklarin kaynaginda ayristirilmasini tesvik edecektir. Bu baglamda
stirdiiriilebilir turizm uygulamalarina yonelik sertifikasyon mekanizmalar1 da desteklenmeli;
isletmelerin ¢evresel performanslarina gore ddiillendirilmesi saglanmalidir.

Son olarak, deniz ¢Opii sorununun yalnmizca turistik kullanimla smirli olmadigi,
balikgilik, yerel ulasim ve kiyr kullamimlari gibi c¢ok aktorli siireglerle iliskili oldugu
unutulmamalidir. Bu nedenle, ¢ok paydashh ve biitiinciil kiyr yonetimi stratejilerinin
gelistirilmesi, denizel ekosistemlerin korunmasi agisindan oncelikli politika alani olmalidir.
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Oz

Bu aragtirma, gastronomi egitimi almig bireylerin, toplumda yaygin olarak bilinen baz1
aromatik ve fonksiyonel bitkilere yonelik algilarini ve bu bitkilere dair gelistirdikleri zihinsel
temsilleri incelemeyi amaglamaktadir. Calismada nitel arastirma deseni benimsenmis ve veri
toplama arac1 olarak Kelime Iligkilendirme Testi (KiT) tercih edilmistir. Bu ydntem, bireylerin
belirli kavramlarla kurdugu bilissel iligkileri, cagrisim yapilarini ve kavramsal semalarini ortaya
cikarmada etkili bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Arastirmanin 6rneklemini, 2024-2025
egitim-Ogretim yili icerisinde gastronomi ve mutfak sanatlari bdliimlerinden mezun olan 50
katilimer olusturmaktadir. Katilimcilara on farkli bitki adi sunulmus ve her biri i¢in akillarina
gelen ilk kelime ya da kisa ifadeyi yazmalari istenmistir. Elde edilen 500 ¢agrisim igerik analizi
yontemiyle degerlendirilmis; cagrisimlarin frekanslar1 hesaplanmis, temalar olusturulmus ve
bitkiler arasindaki algisal benzerlikler analiz edilmistir. Bulgular, bazi bitkilerin “ferahlik”,
“koku”, “uyku” gibi duyusal temalarla; bazilarinin ise “¢ay”, “baharat”, “et yemegi” gibi
mutfak ve islevsel kavramlarla iliskilendirildigini ortaya koymustur. Ayrica katilimcilar, bazi
bitkileri kisisel anilar, kiiltiirel kodlar ya da cografi baglamlarla iligkilendirmistir. Bu durum,
fonksiyonel gidalara yonelik alginin yalnizca biligsel degil; duyusal, kiiltiirel ve deneyimsel
bilesenler tarafindan da sekillendigini gostermektedir. Elde edilen bulgular, {iriin gelistirme,
egitim ve pazarlama siireclerinde hedef kitlenin algisal yapisinin dikkate alinmasinin 6nemine
isaret etmektedir. Arastirma, disiplinlerarasi analizlere zemin hazirlayan onciil veriler
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aromatik bitkiler, Fonksiyonel gidalar, Kelime iliskilendirme
testi, tliketici algisi, duyusal ¢agrisim
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Cognitive Representations of Functional Foods: A Word Association-Based
Analysis Conducted with Individuals Trained in Gastronomy

Abstract

This study aims to examine the perceptions and mental representations of individuals
with formal gastronomy education regarding several commonly known aromatic and functional
herbs. A qualitative research design was adopted, and data were collected through the Word
Association Test (WAT), which is recognized as an effective tool for revealing individuals’
cognitive associations, conceptual schemas, and associative structures related to specific
concepts. The sample consisted of 50 participants who graduated from gastronomy and culinary
arts departments during the 2024—2025 academic year. Participants were presented with ten
different herb names and asked to write down the first word or short expression that came to
mind for each. A total of 500 associations were collected and analyzed using content analysis.
Frequencies of the responses were calculated, thematic categories were constructed, and
perceptual similarities among the herbs were examined. The findings reveal that some herbs
were associated with sensory themes such as “freshness,” “smell,” and “sleep,” while others
were linked to functional and culinary concepts such as “tea,” “spice,” and “meat dish.”
Additionally, some associations reflected personal memories, cultural codes, or geographical
contexts. These results indicate that perceptions of functional foods are shaped not only
cognitively but also through sensory, cultural, and experiential components. The findings
underscore the importance of considering the cognitive structure of the target audience in
product development, education, and marketing strategies. This research provides preliminary
data that serve as a foundation for interdisciplinary analyses.

Key Words: Aromatic plants, Functional plants, Perceptioni Word association test,
Consumer perception, Sensory association

Extended Abstract

This study aims to investigate the cognitive representations and associative patterns of
individuals with formal gastronomy education regarding a selection of widely recognized
aromatic and functional herbs. The research adopts a qualitative methodology and employs the
Word Association Test (WAT) as the primary data collection tool. WAT is acknowledged in
cognitive research as a reliable method for revealing individuals’ internal mental structures,
semantic fields, and culturally mediated knowledge networks. Through this method,
participants are able to freely express their spontaneous associations, thus uncovering the
sensory, emotional, and symbolic dimensions of their cognitive schemas.

The sample consists of 50 participants who graduated from gastronomy and culinary
arts departments during the 2024-2025 academic year. Participants were presented with the
names of ten functional herbs—mint, basil, lavender, sage, thyme, rosemary, lemon balm,
purple basil, tarragon, and ginger—and asked to write down the first word or short expression
that came to mind for each. A total of 500 word associations were collected. These responses
were analyzed using thematic content analysis. The associations were grouped into six
overarching categories: sensory, culinary, health-related, emotional, cultural, and
aesthetic/symbolic.
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The results demonstrate that some herbs are cognitively represented in a highly focused
and thematically coherent manner. For instance, mint was overwhelmingly associated with
sensory elements such as “freshness,” “menthol,” and “chewing gum.” This indicates a strong
perceptual anchoring in the minds of participants and reflects the widespread cultural and
commercial uses of mint in products associated with cleanliness and vitality. Similarly, basil
and rosemary were linked with culinary associations like “pasta,” “pizza,” “grilled meat,” and
“spice,” highlighting their functional role in meal preparation and gastronomic identity.

99 ¢¢

Conversely, other herbs such as lavender, lemon balm, and ginger were more commonly
connected to emotional and therapeutic contexts. Associations like “relaxation,” “sleep,”
“remedy,” and “calmness” reveal how these plants are mentally constructed not only as
ingredients but also as agents of comfort and psychological well-being. Notably, herbs like
tarragon and purple basil triggered more diffuse and diverse associations, suggesting a less
standardized or more individually variable cognitive representation.

The analysis also revealed the role of personal memory and cultural transmission in
shaping mental imagery. For example, some participants associated certain herbs with family
figures, such as “grandmother” or “mother,” and childhood memories like “bedtime tea” or
“traditional sweets.” Others connected herbs to geographical or seasonal markers such as
“Mediterranean,” “French,” or “winter.” These associations reflect the intricate ways in which
functional foods operate as vehicles of cultural meaning, in addition to their practical uses in
health or cuisine.

By calculating theme-specific frequency distributions and a “Plant—Theme Congruence
Score,” the study was able to identify which herbs were most strongly associated with particular
thematic categories. For instance, sage exhibited high congruence with health-related terms,
while basil and rosemary aligned most clearly with culinary themes. Lavender and lemon balm
displayed dual alignment, indicating both emotional and sensory relevance. In contrast, herbs
like purple basil and tarragon showed dispersed associations, indicating greater variability in
cultural familiarity or usage patterns among participants.

The word cloud and visual frequency models created as part of this study further
underscore the salience of terms such as “freshness,” “tea,” “spice,” and “sleep” in the
collective cognition of participants. These dominant terms suggest that functional herbs are
mentally categorized not only by their biochemical or nutritional properties but also by their
affective, symbolic, and experiential associations.

In terms of educational implications, the results emphasize the value of integrating
cognitive and cultural dimensions into gastronomy curricula. Understanding how individuals
represent functional foods cognitively can inform the design of more resonant and culturally
sensitive teaching modules. Similarly, in product development and food marketing, the
identification of dominant cognitive themes can help tailor communication strategies to align
with consumers’ perceptual frameworks. Additionally, the results offer potential benefits for
curriculum developers, nutrition educators, and food communication specialists.

In conclusion, this research offers a comprehensive insight into how young,
gastronomy-educated individuals conceptualize functional foods, especially herbs, in relation
to their sensory experiences, cultural background, and emotional attachments. It demonstrates
that food perception is not a one-dimensional process based solely on biological or chemical
knowledge, but a multilayered phenomenon rooted in language, memory, and symbolic
meaning.
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By applying word association methods, this study contributes to the literature not only
in the domains of food cognition and consumer research but also in interdisciplinary fields such
as ethnogastronomy, sensory studies, cultural semiotics, and public health nutrition. Future
research may consider expanding this approach to different demographic groups, longitudinal
studies on perception change, or cross-cultural comparisons to further explore the universality
and diversity of cognitive representations of functional foods.

Giris
Son yillarda hem diinyada hem de Tiirkiye’de bitkisel iiriinlere yonelik ilgi dikkat ¢ekici
bicimde artig gdstermektedir. Bu egilim; saglikli beslenmeye yonelik artan farkindalik, dogal
yasam tarzlarinin benimsenmesi, fonksiyonel gida tiiketiminin yayginlagsmasi ve alternatif tip
uygulamalarinin halk arasinda kabul gérmesiyle dogrudan iliskilidir. Ozellikle gastronomi ve
mutfak kiiltiiriinde yasanan doniisiimle birlikte, fonksiyonel ve aromatik bitkiler yalnizca

geleneksel kullanim baglaminda degil, ayn1 zamanda duyu, deneyim ve anlam agisindan da
farkli roller iistlenmektedir (Stefanaki & Van Andel, 2021).

Fonksiyonel gidalar, yalnizca temel besin ihtiyacim1 karsilamaktan ote, fizyolojik
fonksiyonlar1 destekleyen ve metabolik siiregler {izerinde olumlu etkiler saglayan; bu yolla
hastaliklarin 6nlenmesine ve genel sagligin iyilestirilmesine katki saglayan gida bilesenleri
olarak tanimlanmaktadir (Bigliardi & Galati, 2013; Hacioglu & Kurt, 2012). Bu gidalar,
dogrudan dogal formda tiiketilebildigi gibi, fonksiyonel bilesenlerle zenginlestirilmis ya da
teknolojik/yapisal olarak modifiye edilmis bicimlerde de sunulabilir (Krystallis, Maglaras, &
Mamalis, 2008). Tiiketici algilarina iligkin yapilan g¢aligmalar da, fonksiyonel gidalarin
kabuliiniin; saglik beklentileri, bilgi diizeyi ve yas gibi faktorlerden etkilendigini
gostermektedir (Messina et al., 2008).

Bu arastirmada geleneksel olarak “fonksiyonel bitkiler” olarak adlandirilan nane, kekik,
lavanta, adagayi, melisa, reyhan ve feslegen gibi tiirler, “fonksiyonel gidalar” kavramsal
cergevesi i¢cinde ele alinmistir. Bu tercih, s6z konusu bitkilerin yalnizca dogal halleriyle degil,
ayn1 zamanda besin, icecek ve saglik destek triinleri gibi genis bir kullanim yelpazesinde
degerlendirildigini vurgulamak amaciyla yapilmistir.

Her biri ayn1 zamanda fonksiyonel bir gida olan bu bitkiler, antioksidan, antimikrobiyal,
antiinflamatuar ve diger saglik destekleyici 6zelliklere sahip dogal bilesenler icermektedir. Bu
bitkiler hem geleneksel tipta hem de modern beslenme pratiklerinde 6nemli yer edinmistir (Ali
et al., 2021). Nane (Mentha spp.), kekik (Thymus spp.), lavanta (Lavandula spp.), adagay1
(Salvia officinalis), melisa (Melissa officinalis), reyhan ve feslegen (Ocimum basilicum) gibi
ornekler, diinya genelinde hem mutfakta hem de saglik uygulamalarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu bitkilerin i¢erdigi fenolik bilesikler, ugucu yaglar ve diger fitokimyasallar,
onlar1 hem fonksiyonel gida hem de tibbi bitki sinifina dahil etmektedir (Soleimani, Arzani &
Habibi, 2022).

Fonksiyonel gidalar yonelik bireysel algilar, genellikle bireyin onlar1 tanima, kullanma,
tatma veya koklama gibi duyusal ve kiiltiirel deneyimleri araciligiyla sekillenir. Ozellikle geng
bireylerin bu bitkilere iliskin zihinsel temsilleri, hem giiniimiizdeki tiiketim aligkanliklarini hem
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de gelecekteki gastronomik tercihler ve saglik davranislar agisindan 6nemli gostergelerdir
(Arshad et al., 2023). Ancak literatiirde, bireylerin bu bitkilere dair zihinsel ¢agrisimlarini
inceleyen ampirik ¢aligmalar sinirli sayidadir.

Bu noktada kelime ¢agrisimi gibi bilissel teknikler 6nemli analiz araglari sunmaktadir.
Bireylerin bir kavrama iliskin zihinsel temsilleri; sahip olduklari 6n bilgi, duygu, kiiltiirel kodlar
ve deneyimlerin yansimasidir. Kelime iliskilendirme Testi (KIT) ydntemi, bireylerin belirli
bitkilerle kurdugu zihinsel baglantilar1 ¢6ziimlemek igin etkili bir yontem olarak
kullanilmaktadir (Chadwick & Craker, 1989).

Bu c¢alismanin amaci, Tiirkiye’de gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda 2024-2025
akademik yilinda mezun olan bireylerin, yaygin olarak bilinen baz1 fonksiyonel gidalara
yonelik algilarini ve zihinsel temsillerini analiz etmektir. Bu dogrultuda katilimcilara nane,
feslegen, lavanta, adacayi, kekik, biberiye, melisa, reyhan, tarhun ve zencefil olmak iizere on
farkl bitki sunulmus ve her biri i¢in akla gelen ilk ¢agrisimi belirtmeleri istenmistir. Elde edilen
yanitlar tematik analiz yontemiyle degerlendirilmis ve bu bitkilere iliskin genel bir alg1 haritasi
olusturulmustur.

Arastirmanin bulgularinin, geng bireylerin bitkisel iiriinlere yonelik algilarini anlamaya
katki saglamasi; gastronomi alaninda icerik gelistirme, {iriin tasarimi ve egitim planlamalarinda
kullanilabilecek bir veri temeli olusturmasi beklenmektedir.

Fonksiyonel Gidalar Yonelik Literatiir

Fonksiyonel gidalar, icerdigi fitokimyasallar sayesinde hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde saglikli yasami destekleyen nemli dogal kaynaklardir. Tibbi, aromatik ve mutfak
amacl kullanilan bu bitkiler; hem geleneksel tedavi uygulamalarinda hem de modern gida ve
saglik tiriinlerinde yaygin olarak degerlendirilmektedir.

Nane (Mentha spp.), feslegen (Ocimum basilicum) ve reyhan (Ocimum tenuiflorum /
O. basilicum) gibi aromatik bitkiler, hem mutfakta hem de geleneksel tedavi yaklasimlarinda
yaygm kullanimiyla 6ne c¢ikmaktadir. Nane, mentol igerigi sayesinde sindirim sistemini
rahatlatici, serinletici ve antimikrobiyal etkiler gdstermekte; ayrica antioksidan kapasitesiyle
fonksiyonel gida smifinda degerlendirilmektedir (Arshad et al., 2023). Feslegen, icerdigi
linalool, eugenol ve rosmarinik asit gibi bilesiklerle hem tatlandirict hem de tibbi 6zellikler
tasimaktadir (Spence, 2024). Reyhan ise feslegenin bir varyanti olarak 6zellikle Glineydogu
Asya ve Ayurveda tibbinda kullanilmakta, eugenol acisindan zengin ugucu yaglari sayesinde
giiclii bir antioksidan olarak degerlendirilmektedir (Raghavan, 2000; Bleiziffer et al., 2017).

Kekik (Thymus spp.), biberiye (Rosmarinus officinalis) ve tarhun (Artemisia
dracunculus), 6zellikle antimikrobiyal, antioksidan ve gida koruma potansiyelleriyle 6ne ¢ikan
bitkilerdir. Kekik, thymol ve karvakrol igerigiyle hem bagisiklik sistemini desteklemekte hem
de endiistriyel olcekte gida koruyucu olarak kullanilmaktadir (Park, 2011). Biberiye, fenolik
asitler ve flavonoidler agisindan zengin olup, oksidatif stresle miicadelede etkili bir bitkidir ve
gida giivenligini destekleyici iirlinlerde yaygin olarak yer almaktadir (Stanciu et al., 2017).
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Tarhun ise Ozellikle sindirim sistemi iizerindeki olumlu etkileri ve fenolik bilesiklerle
desteklenen antioksidan aktivitesiyle dikkat ¢cekmektedir (Stanciu et al., 2017).

Lavanta (Lavandula spp.), melisa (Melissa officinalis) ve adacay1 (Salvia officinalis),
sinir sistemi tizerinde sedatif, rahatlatic1 ve noroprotektif etkiler gosteren bitkilerdir. Lavanta,
ucucu yaglart sayesinde aromaterapide sik¢a kullanilirken ayni zamanda antimikrobiyal ve
antioksidan ozellikleriyle gida ve kozmetik sektoriinde de degerlidir (Stefanaki & Andel, 2021).
Melisa, hafif yatistirict etkileri ile sinirsel gerginliklerin azaltilmasina katki sunarken, antiviral
ve antioksidan nitelikleriyle de taninmaktadir (Bleiziffer et al., 2017). Adagay1 ise zengin
fenolik bilesenleri sayesinde antioksidan, antienflamatuar ve hafiza destekleyici etkiler
gostermekte; rosmarinik asit i¢erigiyle one ¢ikmaktadir (Chan et al., 2012).

Zencefil (Zingiber officinale), gingerol ve shogaol gibi aktif bilesenleri sayesinde
antiinflamatuar, antiemetik ve antioksidan 6zellikler sunan 6nemli bir fonksiyonel bitkidir.
Geleneksel tipta mide bulantisin1 gidermek, bagisiklig1 giiclendirmek ve soguk alginligina karsi
kullanmak amaciyla yaygin olarak tiiketilmektedir (Saeed et al., 2016).

Tiim bu bitkilerin saglik {izerindeki etkileri yalmizca bireysel diizeyde degil, ayni
zamanda koruyucu halk saglig1 yaklasimlari ve fonksiyonel gida gelistirme stratejileri agisindan
da 6nem arz etmektedir. Bu nedenle, bu bitkilere yonelik bilgi, deneyim ve alginin
genigletilmesi; hem akademik hem de pratik uygulamalar acisindan stratejik bir deger
tasimaktadir.

Fonksiyonel Gidalara Yonelik Alginin Bilissel Temelleri ve Uygulanan Yontem

Zihinsel temsiller, bireylerin cevresindeki kavramlara iliskin gelistirdikleri biligsel
semalarin; duygusal deneyimlerin, kiiltiirel aktarimin ve kisisel yasantilarin etkilesimiyle
olusan biligsel yapilardir. Bu temsiller, bireyin bir nesne ya da kavrama dair sahip oldugu
bilgiyi, algiy1 ve sembolik anlamlar1 yansitarak, hem bireysel hem de toplumsal bellegin izlerini
tasir. Chadwick ve Craker (1989), zihinsel temsilleri 6l¢gmenin etkili yollarindan birinin kelime
iligkilendirme yontemleri oldugunu ve bu tekniklerin bireylerin kavramlara dair semantik
yapilarini analiz etmekte kullanilabilecegini belirtmistir.

Bu ¢ergevede, Kelime iliskilendirme Testi (KIT) yontemi, katilimcilarm bir kavramla
iliskilendirdikleri ilk kelimeleri serbest sekilde ifade etmelerine imkan taniyarak, s6z konusu
kavrama iligkin sahip olduklar1 6n bilgi, kiiltiirel temsiller ve duygusal baglar1 ortaya koyar.
Buldur ve arkadaslar1 (2020), Cografya dersinde “bitkiler” kavramina iligkin 6grencilerin
zihinsel yapilarini frekans temelli cagrisimlar ve kavram aglar1 araciligiyla ortaya koymustur.
Bu arastirma, kelime iligkilendirme testi (KiT) yaklagiminin bitki kavramlarini analiz etmede
glivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, fonksiyonel gidalara egilen bu
caligma, tematik haritalar ve kavramsal ¢cagrisim analizi baglaminda literatiire 6zgiin bir katki
saglamaktadir. S6z konusu yontem, 6zellikle saglik, gida, dogallik ve geleneksel bilgi gibi ¢ok
katmanli kavramlarin incelenmesinde siklikla tercih edilmektedir. KiT’in avantaji, bireylerin
yonlendirilmemis diisiince akislar1 {izerinden, belirli bir bitki ya da kavramla ilgili sahip
olduklari i¢sel temsilleri dogrudan yansitmasidir.
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Zainol ve arkadaslarinin (2020) gergeklestirdigi calismada, ¢esitli sifal1 ve aromatik
bitkilerin duyusal algilar1 ile kimyasal igerikleri arasindaki iliski incelenmis ve bireylerin
algilarmin, sadece duyusal deneyimlere degil, ayn1 zamanda bitkinin icerigindeki fenolik
bilesiklerin yogunluguna gore de sekillendigi goriilmiistiir. Bu bulgu, bireyin algisinin yalnizca
kiiltiirel ya da an1 temelli degil, ayn1 zamanda duyusal-teknik gergekliklerle de etkilesimli
oldugunu ortaya koymaktadir. Fonksiyonel gidalara iliskin tiiketici algisinin sekillenmesinde
kiiltiirel gecmis kadar gastronomik egitim ve bireysel deneyimler de belirleyici rol
oynamaktadir (Solunoglu & Diilgaroglu, 2022). Bu baglamda, bitkilere dair zihinsel temsillerin
biligsel olarak ¢oziimlenmesi, 6zellikle gastronomi egitimi almis bireylerde daha rafine bir alg:
oriintiisti sunabilir.

2 (13

Ornegin, “nane” kavrami katilimcilar tarafindan “ferahlik”, “cay”, “dogallik” veya
“anneanne” gibi cagrisimlarla iliskilendirilebilmektedir. Bu cagrisimlar, yalmizca fiziksel
ozelliklere (6rnegin kokusu ya da tad1) degil, ayn1 zamanda bireylerin kisisel tarihine ve kiiltiirel
bellegine de isaret eder. Dolayisiyla, bu tiir kelime temelli analizlerin yapilmasi; geng bireylerin
fonksiyonel gidalara yonelik egilimlerini, saglikli yasam anlayislarini ve beslenme tercihlerine
dair yonelimlerini anlamada etkili bir yol sunmaktadir.

Katilimcilar tarafindan belirtilen ¢agrisim kelimeleri, nitel veri analizinde igerik analizi
teknigi c¢ercevesinde degerlendirilmistir. Cagrisimlar, semantik 06zellikleri, baglamsal
kullanimlar1 ve literatiirdeki benzer tematik siniflandirmalar temel alinarak anlam birimlerine
ayrilmustir. Bu siiregte Chadwick ve Craker (1989), Zainol ve digerleri (2020), Orgiin (2023),
Celen ve digerleri (2025) gibi ¢alismalarda kullanilan zihinsel temsil ve kelime iligkilendirme
analizlerine dair metodolojik yaklagimlar dikkate alinmistir.

Temalar, asagidaki alt1 ana kategori altinda yapilandirilmistir:

Duyusal Temalar: Tat, koku, sicaklik, renk gibi duyulara dogrudan hitap eden ¢agrisimlar (or.
mentol, ferahlik, mor, baharatl).

Mutfak/Yemek Temalari: Bitkilerin yemekle veya gidayla iliskili ¢agrisimlart (6r. pizza,
salata, cay, makarna).

Saghk/Tibbi Temalar: Bitkilerin tedavi edici, sifa verici ya da tibbi kullanimlariyla ilgili
cagrisimlar (Or. sifa, bogaz, sinir, tibbi).

Kiiltiirel Temalar: Tarihsel, geleneksel ya da toplumsal hafizayla iligkili kavramlar (or.
Osmanli, Anadolu, anne).

Duygusal/Ruhsal Temalar: Zihinsel ve psikolojik etkileri ima eden ifadeler (6r. huzur, uyku,
stikun, rahatlatict).

Estetik/Simgesel Temalar: Gorsel ya da sembolik ¢agrisimlar (6r. mor, Provence, gurme,
Akdeniz).

Iki arastirmaci tarafindan bagimsiz sekilde yapilan 6n kodlama siirecinde ¢agrigimlar
tematik kategorilere atanmis; ardindan yapilan karsilastirmayla fikir birligi saglanmistir.
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Kodlama giivenilirligi, cakismayan atamalar iizerinden degerlendirildiginde yiiksek uyum orani
(%90 ve lizeri) elde edilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilardan, on farkli fonksiyonel bitki ismine karsilik gelen
ilk ¢agrisimlarini belirtmeleri istenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, her bitki i¢in en
sik tekrar eden bes cagrisim belirlenmis ve frekanslarina gore siniflandirilmastir.

Tablo 1, katilimcilarin on farkli fonksiyonel bitki adma verdikleri en yaygin bes
cagrisimi ve bu cagrisimlarin frekanslarini gostermektedir. S6z konusu tablo araciligiyla,
katilimcilarin her bir bitkiye dair zihinsel temsilleri ile 6ne ¢ikan algi egilimleri agik bicimde
gozlemlenebilmektedir.

Tablo 1. Fonksiyonel gidalara Yénelik En Sik Verilen Ik Bes Cagrisim ve Frekanslari

Bitki 1. Cagrisim (f) | 2. Cagrisim (f) | 3. Cagrisim (f) | 4. Cagrisim (f) | 5. Cagrisim (f)
Nane Sakiz (6) Mentol (5) Ferahlik (4) | Nane Sekeri (2) | Limonlu (2)
Feslegen | Makarna (4) Pizza (3) Akdeniz (3) Domates (3) Baharat (2)
Lavanta Yastik (6) Mor (6) Parfiim (5) Rahatlatici (3) Provence (2)
Adacayl Sifa (6) Cay (5) Bitki (4) Ninni (3) Bogaz (3)
Kekik Kekikli (7) Dag / Daglar (5) Otlu (3) Anadolu (3) Salata (2)
Biberiye | Baharatli (4) Izgara (4) Tavuk (4) Aromatik (4) Balik (3)
Melisa Uyku (5) Melisa Cayi (4) Balli (4) Huzur (3) Sinir (3)
Reyhan Serbet (4) Tatli (4) Reyhan (3) Taze (3) Mor (3)
Tarhun Eksi (5) Tursu (4) Fransiz (3) Tatli (3) Gurme (3)
Zencefil Baharat (5) Zencefilli (4) Kis (4) Tarcin (4) Cay (3)

29 ¢

Ornegin nane bitkisiyle en ¢ok “sakiz”, “mentol” ve “ferahlik” gibi duyusal 6zellikler
cagristirilmig, bu da nane bitkisinin tiiketici zihninde tazelik ve aroma merkezli bir konuma
sahip oldugunu gostermektedir. Feslegen, “makarna”, “pizza”, “Akdeniz” ve “domates” gibi
yemekle dogrudan iliskili kelimelerle esleserek gastronomik bir ¢agrisim profiline sahip
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, lavanta i¢in “mor”, “yastik”, “parfim” ve

“rahatlatic1” gibi duyusal ve duygusal temalar 6n plana ¢ikmustir.

2 13

Adacay1, “sifa”, “cay” ve “bitki” gibi islevsel ve tibbi cagrisimlarla iliskilenmistir.
Kekik, hem “kekikli” hem de “dag” gibi doga ve geleneksel mutfak baglantili ifadelerle 6ne

2 <e

cikarken, biberiye ise “baharatli”, “i1zgara”, “tavuk” gibi yemekle iliskili ¢cagrisimlarla dikkat
cekmistir. Melisa ve lavanta benzer bigimde “uyku”, “huzur”, “rahatlatic1” gibi gevseme ve
sakinlik temalarina sahiptir. Tarhun ve zencefil i¢in verilen yanitlar, “eksi”, “tursu”, “kis”,

“tar¢in” gibi keskin tat ve mevsimsel kullanima isaret eden cagrisimlar icermektedir.

Tablo 1, katilimcilarin fonksiyonel gidalara yonelik ¢agrisimlarinin yalnizca duyusal
unsurlarla sinirli kalmadigini; ayn1 zamanda kiiltiirel birikim, islevsel kullanim ve kisisel
deneyimlerle de sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu analiz, 6zellikle tiiketici algilarinm
anlamaya yonelik gastronomik iirlin tasarimi ve fonksiyonel gida gelistirme siireglerinde
dikkate alinabilecek 6nemli ipuglart sunmaktadir.
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Fonksiyonel gidalara yonelik cagrisimlar yalnizca siklik agisindan degil, tematik
cesitlilik bakimindan da anlamlidir. Bu nedenle her bir bitkiyle iligkilendirilen kelimeler, belirli
semantik kategorilere gore siniflandirilmistir. Tablo 2, on fonksiyonel bitkiye yonelik en sik
verilen c¢agrisimlarin temalarma (duyusal, mutfak, saglik, kiiltiirel, duygusal, estetik) gore
ayrimini gostermektedir.

Tablo 2. Fonksiyonel gidalara Yonelik En Sik Cagrisimlar ve Tematik Siniflamalari
Bitki Cagrisim 1 | Cagrisim 2 Cagrisim 3 (Tema) | Cagrisim 4 Cagrisim 5
(Tema) (Tema) (Tema) (Tema)
Nane Sakiz Mentol Ferahlik (Duyusal) NaneSekeri Limonlu (Tat)
(Duyusal) (Duyusal) (Mutfak)
Feslegen | Makarna Pizza Akdeniz Domates Baharat (Tat)
(Mutfak) (Mutfak) (Estetik/Kiiltiirel) (Mutfak)
Lavanta Yastik Mor (Estetik) | Parfiim (Duyusal) Rahatlatict Provence
(Duygusal) (Duygusal) | (Estetik/Kiiltiirel)
Adacay1 Sifa Cay (Mutfak) Bitki (Saglik) Ninni Bogaz (Saglik)
(Saglik) (Duygusal)
Kekik Kekikli Dag/Daglar Otlu (Tat) Anadolu Salata (Mutfak)
(Tat) (Kltiirel) (Kiltiirel)
Biberiye | Baharath Izgara Tavuk (Mutfak) Aromatik Balik (Mutfak)
(Tat) (Mutfak) (Duyusal)
Melisa Uyku Melisa Cay1 Balli (Tat) Huzur Sinir (Saglik)
(Duygusal) (Mutfak) (Duygusal)
Reyhan Serbet Tatli (Tat) Reyhan (No6tr/Bitki Taze Mor (Estetik)
(Mutfak) adi) (Duyusal)
Tarhun | Eksi (Tat) Tursu Fransiz (Kiiltiirel) Tatli (Tat) Gurme (Estetik)
(Mutfak)
Zencefil Baharat Zencefilli Kis Tar¢in (Tat) Cay (Mutfak)
(Tat) (Tat) (Duygusal/Sosyal)

Tablo 2’de, katilimcilarin 10 farkli fonksiyonel bitkiye yonelik en sik verdikleri bes
cagrisim ve bu c¢agrisimlarin tematik siiflamalari sunulmustur. Her bir bitki i¢in ¢agrisimlar;
duyusal, mutfakla iliskili, saglik temelli, duygusal, estetik veya kiiltiirel olmak {izere 6nceden
tanimlanmis kategorilere gore kodlanmistir. Kodlama, igerik analizi ilkeleri dogrultusunda
yapilmisg, kavramlarin baglami ve dilsel ¢agrisim ag1 dikkate alinarak temalar belirlenmistir.

Veriler, her bitkinin bireylerin zihinsel temsillerinde farkli tematik boyutlarla 6ne
ciktigini  gdstermektedir. Ornegin, nane, yiiksek oranda duyusal temada siniflandirilan
cagrisimlarla (sakiz, mentol, ferahlik) temsil edilmistir. Benzer sekilde, lavanta ve melisa

CSAR
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bitkileri duyusal ve duygusal ¢agrisimlarla 6ne ¢ikarken, adagay1 ve zencefil saglik temasiyla
iliskilendirilmistir. Feslegen, kekik ve biberiye ise daha ¢cok mutfak ve tat temalar1 altinda
degerlendirilmistir.

Ayrica, bazi bitkilerde kiiltiirel ve estetik 6gelerin cagristirilmasi (6rnegin "Akdeniz",
"Provence", "Osmanli", "Fransiz") katilimcilarin yalnizca fiziksel ya da islevsel deneyimlere
degil, ayn1 zamanda toplumsal bellege dayali temsiller de olusturduguna isaret etmektedir.

Tabloda sunulan bu siniflama, ¢alismanin ilerleyen asamalarinda tema-bitki iligkilerinin
karsilastirmali analizine olanak saglayacak bir temel olusturur.

Fonksiyonel gidalara yonelik zihinsel temsillerin daha derinlemesine anlasilabilmesi
icin, her bir bitkiyle iliskilendirilen c¢agrigimlarin tematik dagilimi analiz edilmistir. Bu
analizde, her bir bitki icin hangi temanin kag kez ¢agristirildigi belirlenmis ve tematik yogunluk
karsilastirmali olarak sunulmustur. Tablo 3, katilimcilarin en sik ifade ettigi bes ¢agrisima
dayal1 olarak, her bitki 6zelinde temalara gore frekans dagilimini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Fonksiyonel gidalara Iliskin Tematik Yogunluk Dagilimi
Bitki Duyusal | Mutfak | Saghk | Duygusal | Estetik/Kiiltiirel | Tat | Toplam (n)

Nane 3 1 0 0 0 1 5
Feslegen 1 3 0 0 1 0 5
Lavanta 2 0 0 2 2 0 5
Adagay1 0 1 3 1 0 0 5
Kekik 0 1 0 0 2 2 5
Biberiye 1 3 0 0 0 1 5
Melisa 1 1 1 2 0 1 6*
Reyhan 1 1 0 0 1 2 5
Tarhun 0 1 0 0 2 2 5
Zencefil 0 1 1 1 1 3 *
Toplam 9 13 5 6 9 12 54
Oran (%) | 16,7% | 24,1% | 9,3% | 11,1% 16,7% 22,2% 100%

*Melisa ve Zencefil’de ¢agrisim sayist 6 ve 7’ye ¢cikmistir ¢linkii bazi bitkilerde birden fazla
cagrisim ayni temaya girmemistir veya esdeger sayida ek ¢agrisim belirlenmistir. Bu, dogal
varyasyonun bir yansimasidir.

Tablo 3’te sunulan tematik dagilim verileri, fonksiyonel gidalara iliskin ¢agrisimlarin
agirlikl olarak “mutfak™ (%24,1) ve “tat” (%22,2) temalarinda yogunlastigin1 gostermektedir.
Feslegen, biberiye ve kekik bitkileriyle iliskili cagrisimlarin biiylik béliimii bu iki temaya dahil
edilmistir. Bu durum, s6z konusu bitkilerin katilimcilarin zihinsel temsillerinde oncelikle
gastronomik kullanim baglaminda yer buldugunu diisiindiirmektedir.

Duyusal tema (%]16,7), Ozellikle nane ve lavanta ile iligkili c¢agrisimlarda
belirginlesmistir. Bu bitkilerle iliskili olarak sikca ifade edilen “ferahlik”, “mentol”, “parfiim”
gibi kelimeler, fiziksel duyumlara dayali temsillerin 6n planda oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde estetik/kiiltiirel cagrisimlar da %16,7 oramiyla O6ne c¢ikmis; “Akdeniz”,
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“Provence”, “Fransiz” gibi kiiltiirel semboller, 6zellikle lavanta, tarhun ve kekik i¢in ifade
edilmistir.

Saglik temas1 %9,3 oraninda temsil edilmistir. Bu kategoriye giren “sifa”, “bitki cay1”,
“bogaz” gibi cagrisimlarin biiyiik ol¢iide adagay1 ve zencefil ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Duygusal cagrisimlar ise %11,1 oraninda gozlemlenmis olup, en fazla lavanta ve melisa
bitkileriyle baglantilidir.

Genel olarak tablo, katilimcilarin fonksiyonel gidalara dair zihinsel temsillerinde
tematik cesitlilik oldugunu ortaya koymakta; bazi bitkilerin birden fazla baglamda (duyusal,
kiiltiirel, saglik vb.) temsil edildigini gostermektedir. Bu durum, bireylerin bitkilere yonelik
algilariin sadece islevsel degil, ayn1 zamanda duyusal ve kiiltiirel yonlerle de sekillendigini
gostermektedir.

Tablo 4, katilmecilarin her bir fonksiyonel bitkiye iliskin verdikleri ¢agrisimlarin
tematik dagilimina gore hesaplanan Bitki-Tema Uyum Skoru’nu (BTS) gostermektedir. Bu
skorlar, her bitkinin baskin tematik kategoriyle ne derece iligkili oldugunu sayisal olarak ifade
ederken; bitki-tema eslesmelerindeki biligsel biitiinlik diizeyini degerlendirmek amaciyla
kullanilmastir.

Tablo 4. Fonksiyonel gidalara Ait Tema Uyumu Skoru(BTS)
Bitki Baskin Baskin Toplam Uyum Yorum
Tema Tema Cagrisim Skoru
Sayisi (BTS)
Adacayl Saglik 3 5 0.60 Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu
adagayiyla saglik temali
cagrisimlar kurmustur.
Nane Duyusal 3 5 0.60 Nane algis1 ¢cogunlukla ferahlik,
mentol ve sakiz gibi duyusal
ogelerle iligkilidir.
Zencefil Tat 3 5 0.60 Zencefil, yogun bi¢cimde tatla
baglantilanmistir (baharat, tar¢in
vb.).
Feslegen Mutfak 3 5 0.60 Feslegen, 6zellikle yemeklerle
(makarna, pizza, domates)
iligkilendirilmistir.
Melisa Duygusal 2 5 0.40 Uyku, huzur gibi ¢agrisimlar
melisanin duygusal yoniinii 6ne
¢ikarmaktadir.
Lavanta | Estetik / 2 5 0.40 Lavanta ¢agrisimlart hem estetik
Duygusal (mor, Provence) hem duygusal
(rahatlatic) igerir.
Kekik Tat 2 5 0.40 Tat ve kiiltiirel temalar arasinda
dagilmis, baskinlik diistiktir.
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Biberiye Mutfak 3 5 0.60 Tavuk, balik, baharath gibi

mutfak cagrisimlari 6ne
cikmaktadir.

Reyhan Mutfak 2 5 0.40 Tatl ve serbet gibi mutfak

cagrisimlari 6n planda, ama

daginik.
Tarhun Tat 2 5 0.40 Tatli-eksi gibi ¢agrisimlarla tat
temas1 Oone ¢ikmistir.

Tablo 4’te sunulan Bitki-Tema Uyum Skoru (BTS), katilimcilarin her bir bitkiyle
kurdugu ¢agrisimsal iligkilerin tematik yogunlugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular,
baz1 bitkilerin belirli temalarla daha tutarli ve yogun bigcimde eslestigini gostermektedir.
Ornegin, Adagay1 %60 oraninda saglk temasiyla iliskili gagrisimlar iiretmis olup, bu yoniiyle
yiiksek biligsel temsile sahip bir bitki olarak 6ne ¢ikmaktadir. Benzer sekilde, Nane duyusal;
Zencefil tat; Feslegen ve Biberiye ise mutfak temalartyla yliksek uyum gostermistir.

Bu durum, s6z konusu bitkilerin hem geleneksel kullanim bilgisi hem de bireysel
deneyimle sekillenen anlam yapilarina sahip oldugunu gdstermektedir. Buna karsin, Melisa,
Lavanta, Reyhan ve Tarhun gibi bitkilerde ¢agrisimlar daha ¢ok temalar arasinda dagilmas,
belirli bir tematik yogunluk gdsterememistir. Bu da, bu bitkilere yonelik algilarin daha ¢ok
bireysel, cok yonlii ya da baglamsal olarak degisebildigine isaret etmektedir.

Dolayisiyla, BTS degerleri yalnizca ¢agrisim sikligini degil, ayni1 zamanda kavramsal
odaklanmay1 da yansittig1 icin, katilimeilarin bitkilere iliskin biligsel orgiitlenmesini anlamada
nitelikli bir 6l¢iit sunmaktadir.

Katilimcilarin, fonksiyonel gidalara iliskin verdikleri serbest cagrisimlar analiz edilerek
frekans temelli bir kelime bulutu olusturulmustur (Sekil 1). Bu gorsel, bireyerin bitkilere dair
zihinsel temsillerinin genel bilissel egilimlerini ortaya koymaktadir.

Genel Fonksiyonel Bitki Algisi - Frekans Temelli Kelime Bulutu

Pizza &k, 1zgaragsote gy
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Sekil 1. Katilimcilarin Fonksiyonel gidalara iliskin Serbest Cagrisimlariyla Olusturulan
Frekans Temelli Kelime Bulutu

Solunoglu, A, 2025 @% g%



Fonksiyonel Gidalara Yo6nelik Biligsel Temsiller: Gastronomi Egitimi Almis Bireylerle... 61

Sekil 1’de yer alan kelime bulutu, tiim bitkiler i¢in elde edilen ¢agrisimlarin tekrar
sikligina gore kelime boyutlarmmin dlgeklendigi bir sunumdur. Katilimcilarin en sik dile
getirdigi ¢agrisimlar arasinda “ferahlik”, “sifa”, “cay”, “tatli”, “baharat” ve “zencefil” gibi
ifadeler 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, bireylerin bazi bitkileri daha ¢ok duyusal ve saglik
temalariyla, bazilarini ise mutfak ve tat deneyimiyle iliskilendirdigini gostermektedir. Duyusal
kavramlarin yiiksek goriintirliigii, fonksiyonel gidalara yonelik alginin bilissel diizeyde oldukga
somut ve deneyime dayali oldugunu diisiindiirmektedir. Bu baglamda kelime bulutu, hem
yaygin cagristmlarin sezgisel haritasin1 sunmakta hem de kiiltiirel ve biligsel temsilleri
gorsellestirmeye olanak saglamaktadir.

Sekil 2, her bir fonksiyonel bitki i¢in katilimcilarin ¢agrisimlarinda en baskin temanin
yiizdesel ifadesini sunmaktadir. Grafik, algisal Oriintiilerin bitkisel 6zelliklere gére anlaml
diizeyde farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 2. Katilimcilarin Fonksiyonel gidalara iliskin En Baskin Tematik Algilarinin Yiizdesel
Dagilimi

Ornegin, nane bitkisi ¢agrisimlarinin %100’{i ayn1 temaya (duyusal) ait olup, bu durum
nane ile ilgili zihinsel temsillerin katilimcilar arasinda yiiksek diizeyde tutarli ve tematik olarak
net oldugunu diisiindiirmektedir.

Feslegen, adagayi, biberiye ve zencefil bitkilerinde %60 oraninda tek bir temaya
odaklanma gozlenmistir. Bu durum, bu bitkilere yonelik cagrisimsal temsillerin belirli bir
baglamda yogunlastigini, ancak diger temalarla da iligkili olabilecegini gostermektedir.

Lavanta, kekik, melisa ve tarhun bitkileri i¢in baskin tematik oran %40 diizeyindedir.
Bu deger, bu bitkilere yonelik zihinsel temsillerin daha ¢ok yonlii ve dagilimli bir yap1
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sergiledigini, farkli tematik kategoriler arasinda daha dengeli bir ¢agrisim yapildigini ortaya
koymaktadir.

Reyhan bitkisi ise yalnizca %20 oraninda baskin tema ile temsil edilmistir. Bu durum,
reyhanin katilimci zihinlerinde tek bir temaya indirgenemeyen, pargali ve baglama duyarl
cagrisimlar uyandirdigina isaret edebilir.

Elde edilen bulgular, baz1 fonksiyonel gidalarin tiiketici belleginde daha sabit ve tematik
olarak biitlinlesmis bir algi olusturdugunu (6rn. nane), digerlerinin ise daha heterojen ve
bireysel deneyime dayali temsillere sahip oldugunu gostermektedir.

Bu kapsamda, c¢alismanin bulgulari, fonksiyonel gidalarin algilanis bigimlerinin
yalnizca islevsel degil, aym1 zamanda duyusal, kiiltiirel ve duygusal baglamlarla da
sekillendigini desteklemektedir. Bu egilimler, hem gastronomi egitimi igeriginde hem de iiriin
gelistirme ve pazarlama stratejilerinde dikkate alinabilecek dnemli gostergeler sunmaktadir.

Sonuc ve Degerlendirme

Bu caligma, gastronomi egitimi almis bireylerin ¢esitli fonksiyonel gidalara dair zihinsel
temsillerini anlamaya yonelik bir ¢agrisim analizi sunmustur. Katilimcilardan, on farkli bitki
ismiyle ilgili olarak ilk akillaria gelen kelimeleri serbest bicimde ifade etmeleri istenmis ve
elde edilen c¢agrisimlar, icerik analizine dayali olarak tematik kategoriler g¢ercevesinde
siiflandirilmstir.

Elde edilen bulgular, bireylerin bazi bitkilere yonelik olduk¢a net ve homojen temsillere
sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle nane, gagrisimlarin tamaminin duyusal temalar
etrafinda yogunlastig1 tek bitki olarak 6ne ¢ikmis; bu da bireylerin nane algisinin biiyiik dl¢iide
“ferahlik”, “mentol” ve ‘“sakiz” gibi dogrudan duyusal deneyimlere dayandigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, feslegen ve biberiye bitkileri mutfak baglaminda gii¢lii temsillere
sahipken; lavanta, melisa ve zencefil daha c¢ok duygusal ve saglik temali c¢agrisimlarla
iliskilendirilmistir. Ote yandan, reyhan ve tarhun gibi baz1 bitkilere yonelik ¢agrisimlarin ise
daha dagmik oldugu ve belirgin bir tematik odaktan yoksun bir yapr sergiledigi
gozlemlenmistir.

Bu durum, fonksiyonel gidalara dair algmin yalnizca biligsel diizeyde degil; ayni
zamanda duyusal deneyim, kiiltiirel birikim, kisisel gecmis ve sosyal gevreyle sekillendigine
isaret etmektedir. Bireyler bazi bitkileri ge¢mis anilarla (6rnegin “anneanne”, “ninni”),
bazilarin1 ise cografi c¢agrisimlarla (6rnegin ‘“Akdeniz”, “Fransiz”) ya da mevsimsel
kullanimlarla (6rnegin “kis”, “thlamur”) iligkilendirmistir. Bu c¢esitlilik, fonksiyonel gidalarin
yalnizca birer gida veya tedavi unsuru olarak degil; ayn1 zamanda toplumsal hafiza ve sembolik

anlam tasiyicilari olarak da degerlendirildigini gostermektedir.

Fonksiyonel gidalara yonelik c¢agrisimlarin yalnizca duyusal unsurlarla sinirh
kalmadigi; ayn1 zamanda kiiltiirel birikim, islevsel kullanom ve kisisel deneyimlerle de
sekillendigi gozlemlenmistir. Yapilan analizler, bireylerin bu bitkilere dair gelistirdikleri
zihinsel temsillerin ¢ok katmanli oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle gastronomik iiriin
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tasarimi1 ve fonksiyonel gida gelistirme siireglerinde, bu temsillerin tiiketici algisin1 anlamaya
yonelik degerli ipuglar1 sundugu ifade edilebilir.

Aragtirmanin sonuglari, ¢cagrisim analizinin, bitkisel iiriinlere yonelik toplumsal alginin
cok katmanli dogasin1 ortaya koymada etkili bir ara¢ oldugunu diisiindiirmektedir. Bu tiir
analizlerin, gastronomi egitimi miifredatlarinda bitki temelli iriinlerin tanitimi, saglikli
beslenme farkindaligi ve kiiltiirel baglamda gida okuryazarligmin gelistirilmesine katki
saglayabilecegi sOylenebilir. Ayrica pazarlama ve fonksiyonel iirlin tasarimi gibi uygulamali
alanlarda, tliketici algisin1 anlamak ve hedef kitleye yonelik strateji gelistirmek acisindan da bu
tiir bilissel temelli yaklagimlarin degerli bir kaynak sundugu diisiiniilmektedir.

Gelecek arastirmalarda, c¢agrisimlarin zamanla nasil degistigi, farkli sosyo-kiiltiirel
gruplarda nasil cesitlendigi ya da bu zihinsel temsillerin tiiketim davraniglarina etkisi gibi
konularin da arastirilmasi; fonksiyonel gidalara iliskin biligsel yapilarin daha kapsamli bir
sekilde ortaya konmasina katki saglayacaktir.
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Oz

Abdurrahman Han, 1869’dan 1879’a kadar Rus Imparatorlugu’nun destegiyle
Buhara’da Afganistan’dan siirgiin olarak yasayan bir sehzadedir. Sir Ali Han hiikiimetinin
¢okiisii ve Ingilizlerin Kabil’e saldirmasi sonrasinda Buhara’dan Afganistan’a donmiistiir.
Abdurrahman Han, 1880 ile 1901 yillar1 arasinda Ingilizler ve miicadeleye katilan Tacik
halkinin destegiyle Afganistan’daki siyasi giicii ele gecirerek, Emir veya bazen Afganistan
Krali unvanlariyla anilmistir. Gliniimiizde haritada Afganistan olarak bilinen siyasi cografya,
onun hiikiimdarhign déneminde Ingilizler ile Rusya ve Iran hiikiimetleri arasinda yapilan
anlagmalarla olusturulmustur. Abdurrahman Han’in i¢ politikasi, siyasi muhalefeti sert bir
sekilde bastirmaya dayaniyordu. Dis politikada ise, Ingilizlere olan baglilig1 ve Ruslara kars1
diismanca tutumu ile taninmaktadir. Abdurrahman Han, Rusya’y1 Afganistan halkinin diismant
olarak tanimlamakta ve bir giin Ruslarin Afganistan’a saldiracag: ve iki taraf arasinda bir savas
cikacagl ongoriisiinde bulunmaktadir. Ona gore, Ruslar bir giin Afganistan’a saldiracak ve bu
durum, Afganistan halki ile Rus hiikiimeti arasinda bir catisma doguracaktir. Hiikiimdar,
Rusya’nin Afganistan’a saldirmas1 durumunda halkin Ruslara kars1 ayaklanmasina yol agacak
bes nedeni belirtmektedir. Bu nedenler arasinda, Afganistan halkinin yabanci isgalcilere karsi
direnigi, Tllkenin yoksullagmasi, Rus kiiltiiriinlin ~ Afganistan halkina dayatilmasi,
Afganistanlarin yabanci diismanligi ve yabancilarin Afganistan topraklarindan komsu tilkelere
saldirmasina izin verilmemesi gibi faktorler yer almaktadir. Bu cercevede makalede Emir
Abdurrahman Han’1n Rusya’nin yayilmacilig1 ve Afganistan politikasina dair 6ngoriilerinin yer
aldig1 konusmasi tizerine degerlendirmelerde bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Abdurrahman Han, Afganistan, Rus, Ingilizler, Savas, Nesayih-i
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At the End of the 19th Century, Amir Abdurrahman Khan's
Assessments on Russia's Afghanistan Policy

Abstract

Abdurrahman Khan was a prince of Afghanistan who lived in the city of Bukhara under
the support of the Russian Empire as a political exile from Afghanistan from 1869 to 1879.
Following the collapse of Amir Sher Ali Khan’s government and the British invasion of Kabul,
he entered Afghanistan from Bukhara. With the support of the British and the jihadist masses
of the Tajiks, Abdurrahman Khan seized political power in Afghanistan between 1880 and
1901, and was referred to as the Emir and sometimes the King of Afghanistan. The political
geography known today as Afghanistan was established during his reign through the collusion
of the British with the governments of Russia and Iran. Abdurrahman Khan’s domestic policy
was characterized by the severe suppression of political opponents. In foreign policy, he was
known for his allegiance to the British and hostility towards the Russians. He referred to the
Russian government as the enemy of the Afghanistan people, predicting that one day the
Russians would invade Afghanistan, leading to a conflict between the two sides. According to
him, the Russians would eventually attack Afghanistan, resulting in a war between the
Afghanistan people and the Russian government. The king outlined five reasons that would
incite the Afghanistan people to revolt against the Russians in the event of an invasion by the
Russian government. He identified the Afghanistan people’s resistance to foreign occupiers,
the country’s impoverishment, the imposition of Russian Christian culture on the Afghanistan
people, the Afghanistan hostility towards foreigners, and the refusal to allow foreign incursions
from Afghanistan territory into neighboring lands as key factors for this uprising. In this
context, the article will evaluate Emir Abdurrahman Khan’s speech, which includes his
predictions about Russia’s expansionism and Afghanistan policy.

Keywords: Abdurrahman Khan, Afghanistan, Russian, British, war, Nesayih-i Namge

EXTENDED ABSTRACT

Abdurrahman Khan is known as the founder of today's Afghanistan. Afghanistan is a
landlocked country located between Central Asia and South Asia. Afghanistan is a transition
point between East Asia and West Asia. In geographical sources close to the period of
Abdurrahman Khan, Afghanistan's borders were bordered by the Amu Darya and the Khiva
Desert in the north, the province of Baluchistan in the south, Iran in the west, and India and
China in the east, while today several new countries have been established around Afghanistan.
The current borders of this country are neighbors with Iran in the west, Pakistan in the south
and east, Tajikistan, Uzbekistan and Turkmenistan in the north, and China in the east.
Abdurrahman Khan was a prince who was forced to come to Bukhara as an exile from
Afghanistan with the support of the Russian Empire between 1869-1879. After the collapse of
the government of Sher Ali Khan and the British attack on Kabul, he returned to Afghanistan
from Bukhara. Between 1880 and 1901, with the support of the British and the Tajik people
who joined the struggle, Abdurrahman Khan gained political power in Afghanistan and was
sometimes known as the Emir or King of Afghanistan. The political geography known today
as Afghanistan was established during his reign through agreements made between the British
and the governments of Russia and Iran. Abdurrahman Khan's domestic policy was based on
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the harsh suppression of political opposition. In foreign policy, he was known for his loyalty to
the British and his hostile attitude towards the Russians. Abdurrahman Khan defined Russia as
the enemy of the people of Afghanistan and predicted that one day the Russians would attack
Afghanistan and a war would break out between the two sides. According to him, the Russians
would one day attack Afghanistan and this would lead to a conflict between the people of
Afghanistan and the Russian government. Abdurrahman Khan explained in detail the reasons
why the people would revolt against the Russians if Russia attacked Afghanistan. These reasons
include the resistance of the Afghan people against foreign invaders, the impoverishment of the
country, the imposition of Russian culture on the Afghan people, the xenophobia of the
Afghans, and the refusal to allow foreigners to attack neighboring countries from Afghanistan.

This article examines the work called Nesayih-i Namche, which consists of an
important speech by Emir Abdurrahman Khan. The work called Nesayih-i Namche was printed
in Persian in the Kabul Darii’s-Saltanat printing house in 1886 with the editing of Mir
Muhammed Azam Khan and the contributions of Abdurrezzak Dehlevi. This treatise was
written upon the request of the participants in the assembly and copies were made available to
them. In the preface of the Nesayih-i Namche treatise, it is stated that this work is part of some
of the predictions that Abdurrahman Khan presented to his people and that it was written to
inform them about the conditions of the age.

Abdurrahman Khan began his speech with complaints against the British government.
He sent a letter to General Lumsden, who was appointed by the British to be responsible for the
border demarcation between Russia and Afghanistan, stating that the Russians were preparing
to attack the Afghan troops in the Penjdeh region (in present-day Turkmenistan). Abdurrahman
Khan asked General Lumsden for permission to send troops to Penjdeh, but the general warned
that any military action by Afghanistan would disrupt order and would not benefit either party.
The King of Afghanistan stated that if General Lumsden gave him permission, he could prepare
an army and oppose the Russian advance. He thought that if the British had not prevented it,
Penjdeh and Merv could have been annexed to Afghanistan. Abdurrahman Khan reiterated his
predictions that he had previously shared with General Lumsden, the British representative
responsible for Afghan affairs. At that time, some of his predictions came true, while others had
not yet come true. When Abdurrahman Khan’s predictions about the future policy of the
Russian government towards Afghanistan are examined in general from the perspective of his
work “Nesayih-1 Namge”, five points stand out:

First, according to Abdurrahman Khan, the Russians will one day organize an
expedition to India. Therefore, they will have to attack this country through Afghanistan.

Second, in order to protect themselves from the attacks of the Afghan people, the
Russian soldiers will have to pass through this country’s territory to India in masses and will
experience nutritional problems. Since they will not be able to bring all the food from their own
country to the front, the Russians will have to buy food from the Afghan people at high prices.

Thirdly, if the Russians attack Afghanistan, another problem will arise: At that time,
the people of Afghanistan have complete control and sovereignty over their families, but the
Russians, who are Christians, have a society where women have more rights and authority than
men. The women of Afghanistan will follow the example of the Russian women and choose
the path of “discretion” and “immorality”.

Fourthly, Afghanistan is considered a barrier between the British India government
and the Russian government, and no state should attack this country.
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Fifthly, if the Russians attack Afghanistan, they will also attack Iran from the west of
this country. The people of Afghanistan will not allow an attack on their lands against Iran, a
friendly and neighboring country. Therefore, the people of Afghanistan will rise up against the
Russians.

Ninety-three years later, Abdurrahman Khan’s prediction that the Russians would
eventually attack Afghanistan and that they would encounter strong resistance from the people
in these lands came true. In other words, the Emir of Afghanistan had predicted the Russian
attack on Afghanistan and the people's resistance in 1886, but the Russians attacked this country
in 1979. Although the details of Abdurrahman Khan's predictions about the Russian attack in
the 80s of the 20th century are different, the Russian attack and the general resistance of the
Afghan people against them occurred in accordance with his predictions. With all this, it is
evaluated that some of these predictions are still valid in the political developments in
Afghanistan at the beginning of the 21st century.

Giris

Abdurrahman Han, gilinlimiizdeki Afganistan’in kurucusu olarak taninmaktadir. 19.
yiizyilin sonu ve 20. yiizyilin basinda Afganistan Krali olarak gérev yapmustir. i¢ politikada
merkeziyet¢i bir yap1 kurarak “Demir Emir” olarak anilmaktadir (Barfield, 2019, s. 245).
Afganistan’daki hiikiimdarlik gorevinin kendisine Allah tarafindan verildigini iddia etmistir
(Youans, 2017, s. 112). Abdurrahman Han, baskici bir i¢ politika izleyerek tilkeyi yoksulluk ve
cehalet i¢inde gelisime kapali bir vaziyette tutmustur. Dis politikada ise Ingilizlere yakin
durmus ve Ruslara kars1 diismanlik sdylemleri ile dikkati ¢ekmistir (Farhang, 2013, s. 242).
Abdurrahman Han, siyasi, askeri, devlet yonetimi ve tarihi bilgilerini muhtevi “Tacii’t-Tevarih”
adli iki ciltlik bir kitap da kaleme almistir. Bu eserde, Ruslari Afganistan ve diger Islam
iilkelerinin diismam olarak tanimlarken, Ingilizleri Afganistan ve diger Islam iilkelerinin dostu
olarak gormektedir (Emir Abdurrahman, 2011, s. 510).

Onun hiikiimdarligi doneminde, Kabil’de ‘“Nesayih-i Namge” adli bir risale
yayimlanmistir; bu risale, Afganistan Krali’nin Rusya’nin iilkesine yonelik politikasina iliskin
bakis ac¢isina odaklanmistir. Bu makale de daha ¢ok Abdurrahman Han’in Nasayih-i
Namge’deki 6ngoriilerine yonelik inceleyi muhtevidir. Ona gore, Afganistan halki Ruslarla asla
dost olmayacaktir. Abdurrahman Han, Ruslarin Afganistan’a saldirmasi durumunda iki taraf
arasinda savasi kacinilmaz kilacak bes kiiltiirel, tarihi, siyasi, duygusal ve ekonomik nedeni dile
getirmektedir.

Nasayih-i Namge risalesi, tarih arastirmacilari tarafindan heniiz ayri bir arastirma olarak
ele alinmamis ve derinlemesine incelenmemistir. Bunun sebeplerinden biri, metnin karmagik
ve diizensiz olmasidir; bu da risalenin okunmasimi ve anlasilmasini zorlastirmistir. Bu
makalede, metnin karmagik ve diizensiz yapisinin agik bir sekilde diizenlenmesiyle tarihgiler
ve tarih meraklilari i¢in tanitilmasi ve degerlendirilmesi de amaglanmistir. Ayrica, bu risalenin
bir tarihi belge olarak tanitilmasi, Afganistan tarihi agisindan 6zel bir neme sahiptir.

Bu makale betimleyici-analitik bir arastirma yontemiyle yazilmis olup, ana sorusu
Abdurrahman Han’in Rusya’nin Afganistan’a yonelik politikalarina dair 6ngdriilerinin nasil
oldugudur.
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Abdurrahman Han’in Siyaseti ve Afganistan’in Kurulusu

Bugilin Afganistan adiyla anilan siyasi cografya, Abdurrahman Han’in iktidar
doneminde Ingiliz-Rus miizakereleri ve iranlilarin destegi arasinda bir iilke olarak kurulmustur
(Usoli, 2021, s. 85). Iki biiyilk devlet arasinda bir ¢arpismanin Onlenmesi ve savastan
kagiilmasi amaciyla Afganistan, tampon bir bolge olarak tasarlanmistir. Abdurrahman Han’a
gore, Afganistan’in siyasi cografyasi kendi iktidarindan once emirlikler ve beylikler seklinde
yonetiliyordu. Bu durum, Afganistan’da gii¢lii bir devletin olusmasini engellemisti. Onun
iktidar1 sirasinda kuzeyde Ruslar, giiney ve doguda Ingilizler, ge¢miten beri Afgan (Pestun)
krallar1 ve emirleri tarafindan yonetilen topraklari isgal etmisti. Bu nedenle, Abdurrahman Han,
bu beylik ve 6zerk gilic merkezlerini ortadan kaldirmak ve giiglii bir devlet kurmak i¢in harekete
geemis ve ardindan, giiclii komsu devletlerle miizakere ve anlasma yoluyla iilkesinin sinirlarini
belirlemistir (Emir Abdurrahman, 2011, s. 439-442).

Gilinlimiiz Afganistan’1, antik Aryana ve Horasan’in kii¢iikk bir pargasi olarak
bilinmektedir. Bu topraklar, M.O. 3. bin yildan M.S. 3. yiizyila kadar “Aryana, Airyanem
Vaejah veya Iran” olarak bilinen bélgenin kiigiik bir kismimi olusturuyordu. M.S. 3. yiizyildan
19. yiizyila kadar ise Horasan’in bir parcasiydi (Usoli, 2021, s.40). Abdurrahman Han, 1886
yilinda yazdigi “Nesayih-i Namge” adli eserinde kendisini Horasan halkinin ve Afganistan
topraklarinin krali olarak nitelendirmistir (Dehlavi ve Khan, 1886, s. 16). Ancak o déneme
kadar Afganistan’in siyasi birlige sahip bir {ilke olarak burada yasayan halklar tarafindan
taninmadig1 disiiniiliirse bunun gergeklesmesi de kolay olmayacaktir. Esasen Afganistan
disindaki diger millet ve devletler i¢in de bu yeni durumun benimsenmesi zaman alacaktir.
“Afganistan” ismi, “Afganlarin (Pestunlarin) Topraklar1” anlaminda ilk kez 1801 yilinda
Britanya Hindistan1 ve Iran hiikiimetleri arasinda imzalanan bir antlasmada yer almustir. Ikinci
kez Afganistan adi, Britanya Hindistan1 valisi Lord Auckland’mn 16 Agustos 1838’de Sah
Stica’ya yazdig1 bir mektupta gegmistir. Ancak bu cografya, giinlimiiz Afganistan ve Pakistan
siirlarmin her iki tarafindaki Afganlar (Pestunlar) yerlesim bolgelerine atifta bulunuyordu ve
bu bolgelerde ¢ogunlukla Afgan kabileleri yasiyordu (Usoli, 2021, 5.39-40).

Afganistan, Orta Asya ile Gliney Asya arasinda yer alan bir tilkedir. Bu iilke, Dogu Asya
ile Bati Asya arasinda bir gecis noktasidir. Abdurrahman Han donemine yakin cografi
kaynaklarda Afganistan’in smirlart su sekilde tanimlanmistir: “Afganistan, kuzeyde Amu
Derya ve Hive Colii’ne, giineyde Belucistan eyaletine, batida Iran iilkesine ve doguda Hindistan
ile Cin’e komsudur.” (Cografya-i Kiigak, 1923, s. 11). Giiniimiizde, Afganistan ¢evresinde
birkag yeni iilke kurulmustur. Bu iilkenin mevcut sinirlar1 batida Iran, giineyde ve doguda
Pakistan, kuzeyde Tacikistan, Ozbekistan ve Tiirkmenistan ile doguda Cin ile komsudur.
Afganistan, 652,860 kilometrekarelik bir alana sahip olup, diinyanin en biiyiik 41. {ilkesi olarak
kabul edilmektedir (Farrokh, 1992, s. 59).

Abdurrahman Han, iktidart doneminde iilkenin toplam niifusunu bes milyondan fazla
olarak tahmin etmektedir. Ancak 1927 yilinda Lahor’da “Afganistan” bashkli bir kitap
yayimlanmis ve bu kitapta Afganistan’in niifusu, “Diinya Yiizeyindeki islam Niifusu” adl1 esere
atifta bulunarak, 1897 yili itibartyla bes milyon sekiz yiiz on bes bin (5.815.000) olarak
belirtilmistir. Bu kitap, Amanullah Han’in (1919-1929) hiikiimdarlig1 déneminin sonlarinda
Afganistan’in niifusunu on milyondan fazla olarak tahmin etmektedir (Muhammed Ali han,
1927, s. 55).

Abdurrahman Han’in hiikiimdarlig1 doneminde, Afganistan’daki bircok etnik grup ve
kabile, onun emirligine kars1 isyan baslatmistir (Farooq, 2016, s. 150). Bu isyanlarin sebepleri

Miijdeci, Arianpor, 2025 QE% g%



19. Yiizyilin Sonunda Emir Abdurrahman Han’in Rusya’nin Afganistan... 72

arasinda agir vergi uygulamalari, halk tizerindeki zuliim, giiciin merkeziyet¢i bir sekilde
toplanmasi ve onun Ingilizlerle kurdugu dostane iliskiler yer almaktadir (Ghbar, 1989, s. 663).
Abdurrahman Han bu donemde kendisini Miisliimanlarin Emiri ve hiikiimetini Afganistan
Emirligi olarak adlandirmistir. Bununla birlikte kimi yaarlca Islam’a 6nem vermeyen sefih biri
olarak goriilmiistiir. “Ghulambacagan darbar” ad1 altinda, geng ve giizel yiizlii erkeklere cinsel
istismarda bulundugu kayitlarda yer almistir (Farhang, 2013, s. 242). Han, Ramazan ayinda
orug tutmaz ve kendisini yogun olarak iilkenin isleriyle ilgilenen biri olarak gosterirdi (Gray,
2020, s. 345). O, bu donemde goriilen halk ayaklanmalarini siddetle bastirmistir. Abdurrahman
Han’m bu savaslardaki basarismin arkasinda Ingilizlerin sagladigi askeri ve mali destek
bulunuyordu. Savas ve siyaset konusunda tecriibeli olan Han, daginik, koordinesiz ve birlikten
uzak gerceklesen ayaklanmalari kolaylikla bastirmay1 basarmistir.

Abdurrahman Han doneminde zorbalik, yoksul halka agir vergiler koyma, siyasi
muhalif hareketleri sert bir sekilde bastirma, isyan eden ailelerin kadinlarini cariye olarak alma,
kadin diismanligy, iilkenin geri kalmasina géz yumma, giicii sarayda merkezilestirme, baskicilik
ve bencillik, ordunun giiciinii artirma, genis bir casusluk sistemi kurma ve halkin tiim yagsamin1
sik1 bir sekilde denetleyecek bir sistem kurma gibi uygulamalar dikkati ¢ekiyordu. Zorba ve
otoriter biri olarak goriilen Abdurrahman Han, danisma ve istisare kiiltiirlinden uzak yalnizca
kendi isteklerinin yerine getirildigi otoriter bir bir yonetim kurmustur (Arianpor, 2024, s.15).

Daha &nce belirtildigi gibi, Abdurrahman Han’in dis politikas: ingilizlere sadakat ve
Rusya’ya diismanlik slogani iizerine kurulmustu. O, Afganistan devletinin varligin1 Britanya
ile dostlukta, Rusya’ya kars1 itimatsizlikta goriiyordu. Ge¢miste hayatinin on yilini siirgiinde
geciren Abdurrahman Han, Buhara Emirligi ve Rus Imparatorlugu himayesinde Buhara
sehrinde yasamis ve ailesi ile birlikte tiim masraflar1 Ruslar tarafindan karsilanmistir. Ancak
1879 yilinda Ingilizlerin Emir Sir Ali Han’in yonetimine saldirmasiyla, Abdurrahman Han’1n
yeniden Afganistan’da faaliyete gegmesi i¢in zemin olusmustur (Mehrin, 1999, s. 29). Emir Sir
Ali Han’in 6liminiin ardindan Abdurrahman Han yeniden Afganistan’a donmiis ve Emir
Yakup Han’in yonetimden ¢ekilmesinden sonra iilkenin kontroliinii ele almustir. ingilizlerle
dostane iligkileri pekistirerek Rusya karsit1 bir politika izlemeye baslamistir (Mehrin, 1999, s.
14).

Abdurrahman Han’in Nesayih-i Namce Adh Risalesindeki Ongoriiler

Nesayih-i Namge adli eser, 1886 yilinda Mir Muhammed Azam Han’in diizenlemesi
ve Abdiirrezzak Dehlevi’nin katkilariyla Fars¢a olarak Kabil Darii’s-Saltanat matbaasinda
basilmistir. Bu metin, 27 Agustos 1886 tarihinde Paghman vadisinde yapilan saray meclisinde
Afganistan Krali Abdurrahman Han’in konusmasinin yaziya gecirilmis halidir. Bu toplantiya
Britanya hiikiimetinin temsilcisi, Stileymankhel agiret liderleri ve hanlar katilmistir. S6z konusu
risale, meclisteki katilimcilarin talebi iizerine yazilmis ve kopyalari onlarin kullanimina
sunulmustur. Nesayih-i Namge risalesinin dnsoziinde, bu eserin Abdurrahman Han’in halkina
sundugu bazi 6ngoriilerinin bir parcast oldugu ve onlarin ¢cagin kosullar1 hakkinda bilgi sahibi
olmalart i¢in yazildig1 belirtilmistir. Risalede, bu eserin yazilmasinin hayirl bir is oldugu ve
yakin ve uzak gelecekte okunmasinin 6nemli oldugu ifade edilmistir (Dehlevi ve Azam, 1886,
S. 2).

Abdurrahman Han, konusmasma Britanya hiikiimetine yonelik sikayetlerle baglar.
Ruslarin, Afganistan askerlerine karsi Penjdeh (Pencde) bolgesine (giiniimiiz Tiirkmenistan’da)
saldir1 hazirliginda oldugunu belirttigi bir mektubu, Britanya tarafindan Rusya ve Afganistan
arasindaki sinir belirlemeden sorumlu olarak atanan General Lumsden’a gondermisti.
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Abdurrahman Han, General Lumsden’dan Penjdeh’e asker gondermek i¢in izin istemis, ancak
general, Afganistan’in herhangi bir askeri harekatinin diizeni bozacagi ve taraflarin higbirine
fayda saglamayacagi konusunda uyarida bulunmustu. Afganistan Krali, General Lumsden’in
kendisine izin vermesi durumunda bir ordu hazirlayip Ruslarin ilerleyisine kars1 durabilecegini
ifade etmistir. O, Ingilizlerin engellemesi olmasaydi, Penjdeh ve Merv’in Afganistan
topraklarina katabilecegini diistinmiistii.

Abdurrahman Han bu mecliste, daha 6nce Afganistan meselelerinden sorumlu Britanya
temsilcisi General Lumsden ile paylastigi ongoriilerini tekrar dile getirmistir. O donemde,
ongoriilerinin bir kismi1 gerceklesmis, bazilari ise heniiz vuku bulmamisti. Bu konuda su
ifadeleri kullanmisti: “Tir ayinda General Lumsden’e bildiklerimi yazdim. Sinir belirleme
meselesi uzadi ve is artik baris sinirlarinin digina ¢ikti. Rus subay1 bir yandan bizimle uzlagma
konusunda konusuyor, diger yandan ise Afganistan siirlarindaki askerlerini artirryordu. Her
giin yiiz ya da iki yliz Rus askeri eski ordusuna katiliyordu. Ona, Ruslarin kisin Herat’tan
Afganistan sinirlarina yardim gelmeyecegini bildiklerini ve halkimiza saldiracaklarini
sOylemistim. Yollar kapanmadan 6nce, ordumdan bir birlik gonderip onlart Rus ordusuna kars1
konuslandiracagim. Eger baris saglanirsa, ordumun kendi topraklarinda olmas1 zararli olmaz,
ancak Ruslar ilerlerse, gelecekte pismanlik ve kayip yasamayiz. Biliyorum ki, Ruslar orduma
saldirmadan ve Afganistan halkin1 sinamadan geri c¢ekilmeyecekler ve baris olmayacak.”
(Dehlevi ve Azam, 1886, s. 3) Emir, devaminda bu teklifinin General Lumsden tarafindan
reddedildigini ve Ongordiigii seyin gergeklestigini belirtmektedir. Yani Ruslar Pencde’ye
saldirarak, sinirli sayida Afganistan askerini Oldirlip yaralayarak burayi ele gegirmistir.
Buradan anlasiliyor ki Abdurrahman Han, Ingilizlere o kadar bagliyd: ki, kendi topraklarini
savunmak i¢in bile onlardan izin almak zorundaydi. Ancak, igteki muhalifleriyle
miicadelesinde Ofkeli ve sert tavr1 dikkat ¢ekiyordu. Bu durum, Afganlarin iinlii bir ataséziinii
hatirlatiyordu: “Evde aslan, digarida tilki.” Yani Abdurrahman Han, Afganistan halkini
bastirmada bir yirtic1 aslan gibi davranirken, Ingilizler ve Ruslar karsisinda korkak bir tilki gibi
davraniyordu. “Evde aslan” olan Abdurrahman Han, kendi sozlerine gore: “Celalabad’da
Menkhil ve Sinvari kabilelerinin isyancilarinin baslarindan iki tane kelle minaresi yaptim ki
bunlara ve digerlerine ibret olsun.” (Emir Abdurrahman, 2011, s. 235) Benzer sekilde,
yonetiminden memnun olmayan ¢ogu insan, Abdurrahman Han tarafindan soykirima, korkung
iskencelere ve siirgiinlere maruz kaliyordu. Afganistan’in modern tarihinde otoriter
yoneticilerin i¢erideki protesto ve muhalif hareketleri sert bir sekilde bastirmasi ve idarecilerin
yabanci devletlere bagimlilig1 defalarca goriilmiistiir.

Abdurrahman Han’a gore, Pengde olay1 Britanyali general tarafindan kasith bir sekilde
ve Ruslarla koordineli olarak planlanmistir. Ona gore, “General Lumsden, Afganistan halki ile
Ruslar arasinda bir kan dokme hadisesinin yaganmasini istiyordu. Boylece, Afganistan halkinin
Rus hiikiimeti ile yakinlik ve komsuluk icerisinde dostluklarini gelistirmelerinin 6niine gegmeyi
diisiiniiyordu. Aksi takdirde bu dostluk, Britanya devleti i¢in bir kayip anlamina gelirdi.”
(Dehlevi ve Azam, 1886, s. 4) Afganistan kral1 ise General Lumsden’in bu diisiincesini bos bir
hayal, dikkatsizlik, cehalet ve akilsizlik olarak degerlendiriyordu. Abdurrahman Han’in
Lumsden’in agiktan bu sekilde elestirmesinde bir siire sonra Ingiltere’deki hiikiimet degisikligi
beklentisininin etkisi oldugu sOylenebilir. Muhalefet partisi iktidara gelmisti ve Han bir
degisimin beklenen bir durum oldugunun farkindaydi. Aksi takdirde, General Lumsden’a
hakaret etmeyecegi rahatlikla ifade edilebilir. Bununla birlikte Abdurrahman Han, kabile
reisleri ve Ruslarin 6niinde, adin1 anmadig1 Britanya hiikiimetinin temsilcisine, Afganistan’in
yalmzca Ingilizlerle dostluk kurarak ilerleyebilecegini ve diger iilkelerin saldirilarindan
korunabilecegini belirtmekten de geri durmamaistir.
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Abdurrahman Han’in “Nesayih-i Namge” adli eseri nokta-y1 nazarindan Afganistan’a
yonelik Rus hiikiimetinin gelecekteki politikasiyla ilgili 6ngoriilerine genel olarak bakildiginda,
asagidaki bes madde dikkati ¢cekmektedir:

Birinci olarak Abdurrahman Han’a gore, Ruslar bir gin Hindistan’a sefer
diizenleyeceklerdir. Bu nedenle, Afganistan {izerinden bu iilkeye saldirmak zorunda
kalacaklardir. Bu, Afganistan’daki analistler ve yazarlar arasinda hala tartisilan ve dogrulanan
bir teoridir. Yani, 1979’da Sovyetler Birligi’nin Afganistan’1 iggalinin nedenlerinden biri,
Ruslarin Hint Okyanusu’na ulagsmasi ve Hindistan yarimadasinin verimli topraklarina sahip
olmas1 olarak goriilmektedir (Collins, 2017, s.35). Afganistan Krali, baslangigta Ruslarin,
Afganistan hiikiimeti ve halkindan, Afgan topraklari lizerinden Hindistan’a saldirmak i¢in izin
isteyeceklerini  diistinmiistiir. Ruslar da Afganistan halkina ve hiikiimetine zarar
vermeyeceklerini ifade ederek Ingilizlere kars1 Hindistan’da savasacaklarini sdyleyeceklerdir.
Rus hiikiimeti, Afganistan halkindan, kendilerine giivence vermek amaciyla silah ve
miithimmatlarini isteyecek ve Ruslarin Ingilizlere karsi savasi sirasinda, Afgan halkinin Rus
askerleriyle kanli bir ¢atigmaya siiriikklenmelerinin 6niine gegmeye ¢alisacaktir. Abdurrahman
Han, “eger Afgan hiikiimeti ve halki Ruslara silah ve mithimmat verirlerse, kadinlar gibi korkak
sayilacagin1” vurgulamistir. Han’a gore onurlu bir durus gosterip Ruslarin istegini
reddederlerse, Ruslar Afganistan halkiyla savasa giremeyecektir, bununla birlikte Afganistan
halki silahlarini Ruslara vermezse, Ruslar onlardan baska taleplerle gelecektir. Ruslar,
Afganistan halkina, “Simdi silah ve mithimmatinizi bize vermiyorsunuz, ama biz dost devletiz
ve simdi dostlugunuzu gdsterme zamani” diyerek giiclii gengleri Ingilizlere karsi savasta on
saflarda hazir olmaya davet edeceklerdir. Afgan dostlugunu pratikte gérmek isteyen Ruslara,
bu agamada, Kraliyet ailesinin ve Durani hanedaninin Muhammed Han gibi “korkak {iyeleri”
harekete gececek ve her kabile ve evden binlerce genci toplayip Rus ordusuna katacaklardir.
Ruslar bu gengleri savasin &n saflarma siirecek ve onlar Ingiliz silahlarina hedef olacaktir. Bu
gencler savasin On saflarindan geri ¢ekilirlerse, arka cephedeki Rus askerleri onlara ates edecek
ve bdylece, Rus hiikiimeti ile Afganistan halki arasinda bir savasin kivilcimi ateslenecektir
(Dehlevi ve Azam, 1886, s. 6).

Ikincisi, Rus askerleri, Afganistan halkinin saldirisindan korunmak igin, bu iilkenin
topraklarindan Hindistan’a toplu halde ge¢mek zorunda kalacaklar ve beslenme sorunu
yasayacaklardir. Tiim gida maddelerini kendi iilkelerinden cepheye getiremeyecekleri icin
Ruslar zorunlu olarak gida maddelerini Afganistan halkindan yiiksek fiyatlarla satin almak
zorunda kalacaklardir. Afganistan, kendisi de gida maddeleri sikintist ¢eken bir {ilkedir. Eger
Afganistan halki, Ruslara gida ve yiyecek vermezse, Ruslar “Dostlariniza gida ve yiyecek
vermemek dostluga yakigsmaz” diyecekler, aksi takdirde de iilke gida kitlig: ile kars1 karsiya
kalacaktir. Bu noktada, Afganistan halkinin bir kism1 agliktan 6lecek, bir kismi1 da kagacaktir.
Dolayistyla, Ruslar ile Afganistan halki arasindaki dostluk bu halka zarar verecek ve bu
dostlugun uzun soluklu olmas1 imkansiz hale gelecektir (Dehlevi ve Azam, 1886, s. 7).

Ugiinciisii, eger Ruslar Afganistan’a saldirirlarsa, bagka bir sorun daha ortaya ¢ikacaktir:
O donemde Afganistan halki, aileleri lizerinde tam bir hakimiyet ve kontrol sahibidir ancak
Hristiyan olan Ruslar, kadinlarin erkeklere gore daha fazla hak ve yetkiye sahip oldugu bir
topluma sahiptir. Afganistan kadinlari, Rus kadinlarini 6rnek alarak “basibosluk” ve
“ahlaksizlik” yolunu segeceklerdir. Afganistan halki, esine ihanet eden bir adam
Oldiirmektedir. Bu nedenle, bu insanlar hem kadinlar1 hem de erkekleri ortadan kaldirmaktan
cekinmemektedir. Eger oOldiirtilen kisi bir Rus ise, Rus hiikiimeti o donemin y&neticisinden,
oldiirtilen kisi i¢in hesap soracaktir. Eger o Afganistan yoneticisi, 6ldiiriilen Rus hakkinda
halkin1 sorguluyorsa, o da bir Rus olarak kabul edilecektir. Bu halk, bu tiir bir yoneticiyi
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oldiirmekten ¢cekinmeyecek ve onu da ortadan kaldiracaktir. Boylece, Afganistan halkinin Rus
hiikiimeti ile dostlugu diismanliga donilisecek ve Ruslarla savas baslayacaktir (Dehlevi ve
Azam, 1886, s. 8). Yani aile ve toplumsal degerler acisindan ¢ok farkl: kiiltiirlerin yasandigi
devletlerin ve toplumlarin ¢ekisme ve miicadeleleri da kaginilmaz olacaktir. Zira Hiristiyan
Ruslarin Miisliiman Afgan toplumunda mevcut olan geleneksel yapiya verecegi zarar, icerideki
huzursuzlukla birlikte disarida da ¢atigmaya kadar uzanan bir siireci harekete gegirebilecektir.

Dordiinciisii, Afganistan, Britanya Hindistan hiikiimeti ile Rus hiikiimeti arasinda bir
engel olarak diisiinlilmektedir ve hicbir devletin bu iilkeye saldirmamasi gerekmektedir.
Afganistan halkinin 6zelligi, herhangi bir yabanci devlet bu halki ezmek istediginde, onlara
kars1 direnmeleri ve savagmalaridir. Dolayisiyla, e§er Rus hiikiimeti Afganistan’a saldirmak
isterse, bu {ilke insanlar1 onlarla asla dost olmayacaklardir. Ciinkii Afganistan halki,
topraklarinin Miisliiman dahi olsa herhangi bir devlet tarafindan isgal edilmesini asla
istememektedir (Dehlevi ve Azam, 1886, s. 9).

Besincisi, Abdurrahman Han’a gbre, bir giin Rus hiikiimeti Afganistan halkindan Iran
devleti ile olan sinirlarinda bulunan bir toprak parcasini kendilerine vermelerini isteyebilir.
Ruslar, iran’1n isgaliyle de ilgilenmektedirler. Bu durumda Afganistan hiikiimeti ve halki, Rus
hiikiimetine su sekilde cevap vermelidir: “Asla topraklarimizin bir kdsesinden komsu tilkemize
saldirilmasina izin vermeyiz. Eger bugiin bu yolla dost iilkemize saldirirsaniz, yarin da
topraklarimizi isgal edeceksiniz.” Rus hiikiimeti, zayif bir devleti kandirarak veya zorla ele
gecirdiginde, bir siire sonra o devleti kendi hiikiimetine dahil eder ve asla oradan ¢ikmayi
diisiinmez. Dolayistyla, Carlik Rusyast herhangi bir bahaneyle Afganistan’a girerse, kendi
istegiyle buradan ¢ikmayacaktir. Bu nedenle, Afgan halki ile Carlik Rusya’s1 arasinda savas
kacinilmaz olacaktir. Bu sebeple, Rus hiikiimetine Afganistan topraklarina giris izni
verilmemelidir; ¢iinkii onu disar1 ¢ikarmak zor olacaktir (Dehlevi ve Azam, 1886, s. 14).

Abdurrahman Han, yukarida bahsedilen tahminlerin Afganistan halki ve Britanya
devleti i¢in 6nemli oldugunu belirterek, mecliste bulunanlara Rusya hiikiimetine kars1 dost ve
birlik i¢cinde olmalar1 yoniinde tavsiyelerde bulunmakla birlikte ileri siirdiigii sebeplerden o6tiirii
Afganistan halki ile Rus hiikiimeti arasinda dostlugun da zorluklarina dikkati ¢ekmistir.
Afganistan emiri, Britanya hiikiimeti temsilcisinden tiim bu meseleleri Ingiltere’deki liderlerine
rapor etmelerini istemis ve onlara Afganistan devleti ve halki hakkinda yanlis raporlara asla
inanmamalar1 konusunda gilivence verilmesini talep etmistir.

SONUC

Abdurrahman Han, 1880-1901 yillar1 arasinda Afganistan adiyla bilinen siyasi
cografyada bu iilkenin kurucusu olarak kabul edilir. Abdurrahman Han’in hiikiimdarlig
déneminde Ingilizler, Rusya ve Iran hiikiimetleriyle isbirligi yaparak Afganistan’in mevcut
sinirlarin  belirlemislerdir. Afganistan adi, Abdurrahman Han’in iktidarindan o6nce de
kullanilmisti; ancak bu ad yalnizca Afganlarin (Pestunlarin) yasadig: topraklar icin gecerliydi,
Tacik, Ozbek, Hazara ve diger etnik gruplar1 kapsamiyordu.

Abdurrahman Han’in i¢ siyaseti, giiclin merkezilesmesi ve muhaliflerin bastirilmasi
{izerine kurulmustu. Ulkeyi tam bir tecrit i¢inde, herhangi bir ilerleme olmaksizin yonetti.
Abdurrahman Han dis politikada Ingilizlere tabi olup, Ruslara kars1 diismanlik sdylemlerini
dile getiriyordu. Ona gore, er ya da ge¢ Ruslar Afganistan’a saldiracak, ancak bu iilkenin halk1
onlara kars1 ayaklanacaktir.
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O, Afganistan halkinin Rusya’ya kars1 ayaklanma ve savasinin bes nedenini su sekilde
ongormuistii:

Birincisi, eger Ruslar Afganistan iizerinden Hindistan’a saldirirlarsa, Afganistan halki
topraklarindan bir devletin gecisine izin vermeyi kabul etmez. Bu nedenle, o devlete karsi savas
acarlar.

Ikinci olarak, Ruslar Hindistan’a saldirirlarsa, Afganistan’dan tahil ve gida maddeleri
temin etme ihtiyaci duyacaklardir. Afganistan fakir ve kurak bir iilke oldugundan, halk kitlik
ve aclikla kars1 karsiya kalacak ve bu duruma tepki olarak Ruslara kars1 savag baslatacaktir.

Ugiincii olarak, Ruslar Hristiyan dinine mensup olduklari i¢in kadimlarina daha fazla
Ozgiirliik tanimaktadirlar. Ancak Afganistan kiiltiiriinde kadinlara bu tiir 6zgiirliikler verilmez.
Ruslar bu tlkeyi isgal ettiklerinde, Afganistan kadinlar1 Rus kadinlarindan fuhus ve acgik
saciklig1 Ogrenebilirler. Bu durum sonucunda, Rus erkekleri Afgan kadinlarini suistimal
edebilirler. Bu nedenle, Afganistan halki hem kendi hiikiimetine hem de Ruslara karsi
ayaklanacak ve savasa girecektir.

Dérdiincii olarak, Afganistan halkinin dogal 6zelligi, ister Miisliiman ister gayrimiislim
bir devlet olsun, topraklarini iggal eden her giice karsi savas baslatmaktir. Bu nedenle,
Afganistan halki ile Ruslar arasinda bir savas ka¢inilmaz olacaktir.

Begsinci olarak, eger Ruslar Afganistan’a saldirirlarsa, bu tlkenin batisindan fran’a da
saldiracaklardir. Afganistan halki, dost ve komsu {iilke olan Iran’a topraklar iizerinden bir
saldirtya izin vermeyecektir. Bu nedenle, Afganistan halki Ruslara kars1 ayaklanacaktir.

Abdurrahman Han’1n, Ruslarin eninde sonunda bir giin Afganistan’a saldiracaklarini ve
bu topraklarda halkin giiclii bir direnisiyle karsilasacaklarini 6ngérmesi, doksan ii¢ yil sonra
gerceklesmistir. Yani Afganistan Emiri, Ruslarin Afganistan’a saldirisin1 ve halk direnisini
1886 yilinda 6ngdrmiistii, ancak Ruslar 1979°da bu tlilkeye saldirdilar. Abdurrahman Han’1n,
20. yiizyilin 80’11 yillarinda gerceklesen Rus saldirisina dair ongoriilerinin detaylar: farkl olsa
da, Rus saldirist ve Afganistan halkinin onlara kars1 genel direnisi onun 6ngoriilerine uygun
olarak gerceklesmistir. Esasen 21. ylizyilin basinda Afganistan’da yasanan siyasi gelismelerde
de bu 6ngoriilerin bir kisminin halen gecerli ve gerceklesme siirecinde oldugu anlasilmaktadir.
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YAYIN ETIiGi

Egitim ve Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Dergisi (ESAR), etik yayincilik hususunda en
yiiksek standartlara bagli kalmay: ilke edinmistir. Bu kapsamda; Committee on Publication
Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access Scholarly Publishers
Association (OASPA) ve World Association of Medical Editors (WAME) tarafindan
yayinlanan etik yayincilik ilkeleri benimsenmistir. Dergiye gonderilen makaleler daha once
yayimlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecine tabi tutulmamis olmalidir.
ESAR’a goénderilen her bir makale en az bir editor ve iki hakem tarafindan ¢ift kor
degerlendirmeden gecirilecektir. Degerlendirme sirasinda rastlanilan intihal, duplikasyon, sahte
yazarlik, arastirma/veri fabrikasyonu, eser dilimleme, telif haklar: ihlali ve ¢ikar ¢atismasinin
gizlenmesi etik dist durumlar olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda, kabul edilen etik
standartlarina uygun olmayan makalelerin degerlendirme siireci sona erdirilir. Yaymdan sonra
tespit edilen olasi etik ihlallerine sahip makaleler yayindan kaldirilir. Makalelerin etik kurallara
uygun yazilmasi yazarlarin sorumlulugundadir. ESAR’in benimsedigi uluslararasi aragtirma
etigi ilkeleri sunlardir;

*Arastirmanin  tasarlanmasi, tasarirmin gozden gecirilmesi Ve arastirmanin
yuriitiillmesinde, biitiinliik, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

*Aragtirma ekKibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve 6ngoriilen olasi
kullanimlari; arastirmaya katilmin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak
bilgilendirilmelidir.

*Arastirma katilimcilariin sagladigi bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi
saglanmalidir. Arastirma Kkatilimecilarin - 6zerkligini ve saygiligimi koruyacak sekilde
tasarlanmalidir.

*Arastirma katilimcilart goniillii olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama
altinda olmamalidirlar.

*Katilimeilarin - zarar goérmesinden kaginilmalidir. Arastirma, katilimcilart riske
sokmayacak sekilde planlanmalidir.

*Arastirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar c¢atigmasi varsa
belirtilmelidir.

*Deneysel c¢aligmalarda, arastirmaya katilmaya karar veren katilimcilarin yazil
bilgilendirilmis onay1 alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis akil
hastalig1 bulunanlarin yasal vasisinin onay1 alinmalidir.

*Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gergeklestirilecekse bu kurum ya da
kurulustan ¢alisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

*Insan 6gesi  bulunan calismalarda, “ydntem” boliimiinde katilimcilardan
“bilgilendirilmis onam” alindiginin ve ¢alismanin yapildig: kurumdan etik kurul onay1 alindigi
belirtilmesi gerekir.

PUBLICATION ETHICS

The Journal of Education and Social Sciences Research (ESAR) is committed to
adhering to the highest standards in ethical publishing. In this context; Ethical publishing

CSAR



79

principles published by the Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open
Access Journals (DOAJ), Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA) and World
Association of Medical Editors (WAME) have been adopted. Articles submitted to the journal
should not have been published before and have not been evaluated in another journal. Each
article sent to ESAR will be double-blinded by at least one editor and two referees. Plagiarism,
duplication, fraudulent authorship, research / data fabrication, work slicing, copyright
infringement and concealment of conflict of interest encountered during evaluation are
considered unethical situations. In this context, the evaluation process of articles that do not
comply with the accepted ethical standards is terminated. Articles with possible ethical
violations detected after publication are removed from the publication. It is the authors'
responsibility to write the articles in accordance with ethical rules. The international research
ethics principles adopted by ESAR are as follows;

*The principles of integrity, quality and transparency should be ensured in the design of
the research, the review of the design and the conduct of the research.

*Research team and participants, purpose of the research, methods and possible uses
envisaged; They should be fully informed about the requirements and, if any, risks of
participation in the research.

*Confidentiality of information provided by research participants and confidentiality of
respondents should be ensured. Research should be designed to preserve the autonomy and
dignity of the participants.

*Research participants should participate in the research voluntarily and should not be
under any coercion.

*Participants should be avoided from harm. The research should be planned in a way
that does not put the participants at risk.

*Be clear about research independence; If there is a conflict of interest, it should be
indicated.

*In experimental studies, written informed consent of the participants who decide to
participate in the research should be obtained. The legal guardian's approval must be obtained
for children and those under guardianship or those with confirmed mental illness.

*If the study will be carried out in any institution or organization, approval must be
obtained from this institution or organization that the study will be carried out.

*In studies with a human element, it should be stated in the "method" section that
"informed consent™ was obtained from the participants and the ethics committee approval was
obtained from the institution where the study was conducted.
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YAZIM KURALLARI

1- Yazarlarin, ESAR Yo6netim Kurulu’nun belirledigi yazim kurallarina uymasi zorunludur.
Eserlerin imla ve noktalama yoniinden kontrolii yazarin sorumlulugundadir.

2- Makaleler yayinlanmadan dnce 6n degerlendirmeye tabi tutulur. On degerlendirmeyi gegen
makalelerin intihal kontrolii yapilir. Editér Kurulu, intihal raporu dogrultusunda makaleyi
hakemlere gonderir.

3- Hakemlerden gelen rapor dogrultusunda Editér Kurulu tarafindan makalenin yayimlanip
yayinlanmayacagina Karar verilir. Editor Kurulu Hakem raporlarindan bagimsiz olarak
makaleyi yaymlamama hakkini sakli tutar.

4-Hakemlerin diizeltme isterlerse makale yazara geri gonderilir. Vaktinde geri donmeyen
makalelerin stireci sonlandirilir.

5- Editor Kurulunda kabul edilen ¢erceve dahilinde diizeltmesi yapilmis olan makaleler
Yonetim Kurulu’na sevk edilir.

6- Yonetim Kurulu tarafindan onaylanan makaleler yayinlanmak iizere siraya alinir.

7- Yazar, ESAR Editoér Kurulunin teblig ettigi hususlar1 zamaninda yerine getirmelidir. Aksi
taktirde makalenin islem stireci durdurulur ve makale i¢in tahakkuk eden harcamalar (dizgi,
mizampaj vb.) yazardan tahsil edilir.

8- Yayin Dili: Derginin yazim dili Tiirkcedir. Ayrica Ingilizce, Almanca, Arapca ve Farsca
yazilar da kabul edilebilir. Dergimize gonderilecek ¢alismalar i¢in su kurallar esastir;
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WRITING RULES

1- Authors are required to comply with the writing guidelines determined by the ESAR Board
of Directors. Authors are responsible for the spelling and punctuation of their submissions.
2- Articles undergo a preliminary evaluation before publication. Those that pass this stage are
checked for plagiarism. Based on the plagiarism report, the Editorial Board forwards the
article to referees for review.

3- The Editorial Board decides whether an article will be published, taking the referees’
reports into consideration. However, the Editorial Board reserves the right to reject any article
regardless of the referee evaluations.

4- If the referees request revisions, the article will be returned to the author. If the revised
article is not resubmitted within the specified time, the evaluation process will be terminated.
5- Articles revised in accordance with the Editorial Board’s guidelines are submitted to the
Board of Directors.

6- Articles approved by the Board of Directors are placed in the publication queue.

7- Authors must fulfill the requirements communicated by the ESAR Editorial Board in a
timely manner. Otherwise, the editorial process will be halted and the author will be charged
for any costs incurred (e.g., typesetting, layout, etc.).

8- Publication Language: The primary language of the journal is Turkish. However, articles
written in English, German, Arabic, and Persian are also accepted. Submissions must adhere
to the following formatting rules:
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* Margins:
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-Left: 0 cm

-Right: 0 cm

-Before: 0 pt
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